
第 三 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：我上幼儿园啦 日期:9 月 15 日—9 月 19 日 带班老师：姚、陆老师

工作

要求

1.初步适应集体生活，逐步形成基本常规，如：能在集体中听教师、同伴讲话，愿意自己进餐、

入睡，学会洗手、入厕等。（主题目标）

2.能按物体的某外部特征(颜色或形状)进行分类，初步学会实物与相应标记匹配。（主题目标）

3.能自主用餐，知道饭后要将餐盘的剩饭剩菜刮干净，并将餐盘放好。（保育目标）

4.进一步建立一日生活各项常规,初步建立起良好的秩序。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，幼儿自主签到。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：教师引导幼儿进行签到。

2.重点区域：益智区：拼图、插塑、钓鱼等材料，引导幼儿用积木搭建不同的作品。美工区：

涂颜色：提供简笔画画纸，引导幼儿大胆填色。

3.晨间谈话：打招呼有礼貌、我会洗手、我认识自己的班级

户

外

锻

炼

1.队列练习：一个跟着一个拉衣服开火车练习。

2.律动、早操：能跟着老师一起做动作。

集体游戏：拍一拍

（球区）

集体游戏：翻山越岭

（跑酷区）

集体游戏：翻越高

山

（探险 1区）

集体游戏：冒险家

（探险 2 区）

集体游戏：踢一踢

（综合 2区）

分散活动：重点指导

拍球动作

分散活动：重点指导

爬山技巧

分散活动：重点指

导攀爬能力

分散活动：重点指

导平衡力

分散活动：重点指导

踢球技巧

学习

活动

语言：好宝宝有礼

貌

知道待人要有礼貌

健康：干净小手人

人爱

初步掌握七步洗手法

音乐：我上幼儿

园

能跟着音乐一起

唱一唱

数学：动物幼儿

园

能按标记进行配对

美术：开火车

初步学习油画棒的

使用方法

上午

游戏

区域活动
区域活动

重点指导益智区，用

不同的方法进行拼搭

区域活动
区域活动

重点指导材料的运

用

区域活动

重点指导美工区，正

确使用油画棒

下午

户外

活动

美术室

骨碌碌小山坡

重点指导玩山坡的安

全问题

过家家

沙池

重点指导工具的使

用方法

快乐骑行

日常

生活

1.引导幼儿熟悉户外场地，能跟随教师进行户外游戏和户外锻炼，学做简单的模仿操和律动。

2.离园时提醒幼儿将玩具、桌椅收好，跟老师、小朋友道别后离开。

家长

工作

1.教师及时通过网络平合向家长介绍幼儿在园生活情况，增进家长对幼儿在园生活的了解。

2.请家长在家引导幼儿自主进餐、如厕，提高幼儿的自我服务意识。

环境

创设

1.主题墙布置：“我上幼儿园啦”。

2.丰富班级大环境以及娃娃家、区域游戏材料。

本周

反思



进入流行期，酒精无效！

近日，国家卫健委举行新闻发布会，介绍时令节气与健康有关情况。湖北省疾控中

心主任医师官旭华介绍，9 月份以后，诺如病毒开始进入流行期，一般情况下每年 10

月至次年 3月是诺如病毒感染流行季节。

一、诺如病毒有何特征？

诺如病毒原名诺瓦克病毒，属于杯状病毒科，是引起急性胃肠炎的最主要病原体。

诺如病毒通过粪口途径传播，传播方式多样，包括人与人之间的接触传播、经诺如病毒

污染的食物或水传播。学校、托幼机构等人群聚集场所是诺如病毒高发场所。

1.致病能力强

只需极少的病毒量就可以传染，最低感染剂量为 18 个病毒粒子。而一个人感染后，

一次能排出数十亿个病毒粒子。

2.生存能力强

诺如病毒在 0℃—60℃的温度范围内可存活，病毒可在物体表面存活 2周，在水中

存活 2个月以上。75%酒精、免洗洗手液无法灭活诺如病毒。

3.下手不挑人

诺如病毒具有全人群普遍易感的特点，各年龄段人群都可能会感染。

二、感染诺如病毒有哪些症状？

1.诺如病毒感染后的潜伏期短

2.最短 12 小时，最长 72 小时

3.通常 2天内就会发病

三、可能会出现以下症状

1.呕吐、腹泻等急性胃肠炎症状。儿童易出现呕吐症状，成人多出现腹泻症状。

2.发热、畏寒、头痛、肌肉酸痛。

3.腹泻次数从几次到数十次不等，粪便稀水样，无脓血样便。

诺如病毒感染是自限性疾病，一般 2—3天后可自行康复。不过，如果出现脱水等

情况，应立刻就医： 一天内尿量很少或颜色特别黄；嘴唇干裂、皮肤失去弹性；儿童

哭闹时没有眼泪；头晕眼花、站不稳。

四、如何预防诺如病毒？



预防诺如病毒感染要做到以下几个方面：

1.勤洗手。在餐前、便后、加工食物前和外出回家后，做好手部清洁。建议使用肥

皂或者是洗手液，用流水洗手 20 秒以上。

2.注意饮食饮水安全。不要喝生水，建议喝开水或瓶装水，食用蔬菜和水果前要彻

底洗净。烹饪加工食品时要做到生熟分开，避免交叉污染，确保我们吃的食物要煮熟煮

透，尤其食用贝类产品时。外出就餐时，要选择卫生条件良好的餐厅。

3.做好居室日常清洁和通风，要确保厨房餐具的清洁，及时处理垃圾。

4.规范消毒。如果家庭成员出现了胃肠炎症状，要对呕吐物和排泄物进行规范处理，

对污染的环境和物体表面用含氯消毒剂彻底消毒。对于门把手、马桶按钮以及卫生间这

些接触频繁、容易病毒污染的区域和部位要定时进行消毒。

5.感染以后，尽量居家休息，减少与他人的密切接触。对于特殊岗位的人员，比如

厨师、育婴员以及外卖快递员不要带病上岗。


