
育儿知识：

中班幼儿阅读启蒙

中班幼儿（4-5 岁）正处于语言发展与认知能力快速提升的关键期，阅读启蒙不仅能丰

富其词汇量、提升语言表达能力，更能培养专注力与思维能力，为后续学习奠定基础，具体

可从以下三方面开展：

一、选对绘本：匹配幼儿认知与兴趣

题材多元且贴近生活：优先选择与幼儿日常经验相关的绘本，如描绘家庭生活的《我爸

爸》《我妈妈》、讲述幼儿园趣事的《我爱幼儿园》、展现自然现象的《小种子》，这类绘

本易让幼儿产生共鸣，激发阅读兴趣；同时可引入简单科普类绘本，如《第一次发现》（透

视系列），通过直观画面满足幼儿对动植物、自然环境的好奇心。

情节与画面适配：避免选择情节过于复杂或画面元素杂乱的绘本，优先挑选情节有简单

起伏（如 “问题出现 - 尝试解决 - 圆满结局”）、画面色彩明快且细节丰富的作品。例

如《好饿的毛毛虫》，以毛毛虫破茧成蝶的简单故事为主线，穿插数字、水果认知，画面简

洁却充满童趣，既能吸引幼儿注意力，又能辅助认知学习。

篇幅与互动性兼顾：中班幼儿专注力约 10-15 分钟，绘本篇幅建议控制在 10-20 页；

可选择带有 “洞洞”“翻翻页” 等互动设计的绘本，如《猜猜我是谁》，幼儿在翻页、触

摸的过程中能增强参与感，让阅读从 “被动听” 变为 “主动探索”。

二、科学共读：打造高效亲子阅读时光

固定时间与场景：每天设定 15-20 分钟的固定阅读时间，如睡前、餐后，搭配舒适的

阅读环境（如铺有软垫的角落、柔和的灯光），让幼儿形成 “阅读是日常一部分” 的认知，

培养阅读习惯。

多感官参与式阅读：阅读时不只是 “念文字”，可结合画面引导幼儿观察细节（如 “你

看小熊的衣服是什么颜色？它手里拿着什么呀？”），用不同语气模仿角色对话（如用低沉

声音扮演熊爸爸、清脆声音扮演小兔子），甚至加入简单动作（如读到“小松鼠跳起来”时，

带着幼儿一起做跳跃动作），调动幼儿视觉、听觉、动觉，加深对故事的理解与记忆。

注重提问与引导思考：避免单向输出，多设计开放性问题启发幼儿思考。例如读完《三

只小猪》后，可问 “如果你是小猪，会用什么材料盖房子？”“大灰狼为什么没能吹倒砖

头房子？”，鼓励幼儿表达自己的想法，锻炼逻辑思维与语言组织能力。

三、阅读延伸：让阅读融入生活

联系生活场景巩固认知：阅读后可结合日常场景进行延伸，如读完《好饿的毛毛虫》后，

带幼儿认识家中的水果、数一数水果数量；读完《洗手歌》绘本后，引导幼儿按照绘本内容

正确洗手，让绘本知识转化为实际生活技能。

鼓励创意表达与再现：提供画笔、彩纸等材料，让幼儿画出绘本中的喜欢角色或情节，

如读完《小火车托马斯》后，鼓励幼儿画自己心中的 “神奇小火车”；也可进行简单的角

色扮演，如家长和幼儿分别扮演绘本中的 “小熊” 和 “小兔”，重现故事对话，进一步

加深对故事的理解，同时激发创造力。

营造家庭阅读氛围：家长自身养成阅读习惯，如在家中设置 “阅读角”，摆放适合幼

儿的绘本及家长的书籍，让幼儿看到家长阅读的场景，潜移默化中受到影响，逐渐爱上阅读。

此外，可定期带幼儿去图书馆、绘本馆，让幼儿在集体阅读环境中感受阅读的乐趣，拓宽阅

读视野。



主题目标：

1.能自己穿脱衣服、鞋子，整理物品，乐于自己的事情自己做，为自己即将升入

中班感到自豪。

2.知道家长的名字和电话号码等简单信息,有初步的自我保护意识。

3.别人对自己说话时能注意听并回应。能理解图书上的文字是和画面对应的，是

用来表达画面意义的。

4.乐于动手动脑探索自然现象和材料，认识夏天的花，体验玩水的乐趣。

5.能用绘画、演唱、乐器演奏等多种方式表现要成为中班哥哥姐姐的快乐，乐在

其中。

6.能大方的在集体面前清楚的说，表达自己的想法，有意识的听与自己有关的信

息，安静倾听别人说话（不随意插嘴）。

7.初步感受自己的成长，知道自己是中班小朋友，能较快缓解焦虑、不高兴的情

绪，经常保持愉快的情绪，逐渐形成自我服务的意识和能力。

8.能够点数出 20以内的实物数量，并说出总数，会用不同的方法对 7以内的多种

食物进行大小或长短排序。

9.学习做徒手操，能按口令，手脚同时动作并基本到位，熟悉新器械的玩法，并

能积极使用，锻炼身体各部位，活动中注意安全。



第 三 周工作计划

班级：中（2）班 主题：《我升中班啦》 日期：9 月 15 日—9 月 19 日 带班老师：钱、郭老师

工作

要求

1.在图示范例下和实践游戏中，学习刷牙的正确方法。（主题目标）

2.理解故事情节，知道在克服困难的过程中自己也会长大。（主题目标）

3.形成保护牙齿的健康意识，养成早晚刷牙的好习惯。（保育目标）

4.能用点数的方式比较 10 以内数量的多少。（主题目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，引导幼儿主动来园签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：建构区了解月球的变化。提供模型或图纸展示卫星的结构。引导幼儿用不同材料

的积木搭建不同的卫星造型。帮助幼儿了解卫星的特点和搭建过程，激发幼儿的创造力和想象

力发展；益智区提供圆，半圆，椭圆，数量若干(每种同类图形的大小，颜色有区别，如有红圆，

绿圆，大圆小圆等)。引导幼儿认识半圆和椭圆，并能点数其数量；生活区提供牙刷、牙模型，

引导幼儿了解龋齿形成的原因，懂得要保护自己的牙齿，掌握正确的刷牙方法。

3.晨间谈话：我长大了、我的牙齿、我会自己洗脸刷牙等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据口令向左看齐。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：排排好

（滑滑梯）

尝试排队游戏

集体游戏：小投手

双手进行投掷

集体游戏：小猴子

（山洞拱笼）

手脚着地爬

集体游戏：特种兵

双膝跪地爬行

集体游戏：小能手

（球区）

双手进行拍球

分散活动：重点指导

按规则玩滑滑梯

分散活动：重点指导

能够投掷一定的距

离

重点指导：尝试手脚

协调爬山洞

分散活动：重点指导

尝试匍匐前进

分散活动：重点指导

能够双手拍球

学习

活动

社会：我长大了

感受成长

艺术：顽皮的小猴

学唱歌曲

语言：长大以后做什

么

了解不同职业

健康：蛀牙快走开

爱护牙齿

数学：数数有几个

10以内点数

上午

游戏
区域游戏

图书室：重点指

导搓条
区域游戏

生活室：重点指

导观察影子

骑行：重点指导转

弯

下午

户外

活动

二楼建构：重点

指导垒高
角色游戏

户外娃娃家：重

点指导给娃娃穿

衣

角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.初步养成良好的卫生习惯，了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

2.鼓励幼儿在中秋节期间向长辈表达节日的问候。

家长

工作

1.请家长鼓励幼儿在家中进行自我服务并参与做一些力所能及的家务活。

2.和孩子一起翻阅家庭生活的照片讲述成长的故事让幼儿感受自己的成长及家长的关爱。



环境

创设

1.调查图片《我升中班啦》、收集《开学物品》、幼儿作品《自画像》等等照片记录中班的成

长活动。

2.进一步完善《我升中班啦》主题墙。

本周

反思



教材链接：



表扬栏：

光盘小能手

成昕和 邢 朗 梁子浩

汪知珩 吴煜远 杨黄帅

魏安然 季灵玥 李泽郁

小小智多星

徐广轩 谢衍知 徐陈稞

王亦萱 季灵玥 吴煜远

运动小健将

刘 念 张一柔 梁子浩

安 妮 邹瑞希 杨 哲



温馨提示：

幼儿园夏季疾病宣传小常识 ​
夏季高温潮湿，细菌、病毒滋生活跃，幼儿园孩子抵抗力较弱，易受疾

病侵袭。了解常见疾病知识，做好预防措施，才能为孩子健康保驾护航。​

肠道传染病：夏季是腹泻、痢疾等肠道疾病高发期。食物易变质，幼儿

若误食被细菌污染的食物，或饭前便后不洗手，都可能感染。症状表现为腹

痛、腹泻、呕吐等。预防关键在于保证饮食卫生，食物现做现吃，避免生冷

食物；督促孩子用七步洗手法认真洗手，减少病菌入口。​

手足口病与疱疹性咽峡炎：这两种疾病均由肠道病毒引起，通过接触、

飞沫传播，幼儿园内易交叉感染。患儿口腔、手足等部位会出现疱疹，伴随

发热、食欲不振等症状。日常需加强园内消毒，定期对玩具、桌椅等消毒；

教育孩子不与他人共用个人物品；若孩子出现相关症状，应及时隔离就医，

痊愈后再返园。​

中暑：高温环境下，幼儿体温调节功能不完善，易发生中暑。表现为头

晕、恶心、体温升高等。幼儿园需合理安排户外活动时间，避开高温时段；

保证室内通风良好，为孩子准备充足的温开水或淡盐水；若孩子中暑，应迅

速转移到阴凉处，解开衣物，用湿毛巾降温。​

掌握这些夏季疾病知识，做好预防和应对，能有效降低孩子患病风险。


