
班级:大 5 班 主题:我们是大班哥哥姐姐 日期:9 月 15 日—9 月 19 日 带班老师:戴、高、马老师

第 三 周工作计划

工作
要求

1.学习运用多种计数方法,正确感知 10 以内的数量。（主题目标）

2.喜欢名字游戏,乐意在集体面前交流自己的名字,萌发对汉字的兴趣。（主题目标）

3.通过对画面的细致观察、讨论和交流，感受作品所带来的消极情绪体验。（主题目标）

4.在交流讨论的过程中形成书面计划，并能根据愿望协调分工。（常规目标）

5.能够积极参与体育锻炼，增强体质。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，鼓励幼儿主动用礼貌用语向园内工作人员打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并能够关注、发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：数学区：棋类游戏（熟悉规则）：提供飞行棋两套。引导幼儿熟悉飞行棋的规则，四人

一组游戏。由每人手持一枚棋子到每人手持四枚棋子，先到终点者为胜。

阅读区：“爱与责任”——提供以关爱、规则为核心的绘本，让幼儿在阅读中体验责任。

3.晨间谈话：我能为弟弟妹妹做什么，我的名字

户
外
运
动

1.队列练习：能够听口令从队列或队形中分散开来，按照一定规则或自由活动。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：车轮滚滚

（骑行）

尝试障碍骑行

集体游戏：捉小鸡

锻炼反应能力

集体游戏：小火车

（足球）

锻炼控球

集体游戏：贴大饼

锻炼奔跑能力

集体游戏：

顶沙包（平衡区）

发展平衡能力能力

分散游戏：重点指导

绕障碍骑行
阳光大运动

分散活动：重点指导

绕障碍踢球
阳光大运动

分散活动：重点指导走

平衡木

学习
活动

语言：我的名字

认识名字

数学：大家爱锻炼

学习计数

艺术：大哭中的弟弟

妹妹

学画表情

健康：成长小记录

探索测量

社会：怎么欢迎弟弟妹

妹呢

制定欢迎计划

上午
游戏

区域游戏 种植园 区域游戏 自主游戏 美术室

下午
户外
活动

科发室 区域游戏 沙水区 照相馆 区域游戏

日常
生活

1.鼓励幼儿做力所能及的事，做好自我服务。

2.引导幼儿发现班级常规中的问题，并进行讨论，完善“班级公约”。

家长
工作

1.继续进行新学期“千师访万家”工作，做好家访约谈的记录与反馈。

2.请家长在家中和幼儿一起学习新操《世界真美好》。

环境
创设

收集幼儿假期的各类作品、活动照片、见闻等，创设“愉快的假期”主题栏。

本周
反思



主题目标：

1.知道自己是大班哥哥姐姐,喜欢参加各类活动,在“大带小”活动

中乐于表现自己的才干,产生做哥哥姐姐的自豪感。

2.能根据需要设计班级活动区的位置,制定规则,设计标志,初步萌

发社会规范意识和小主人公意识。

3.能控制自己的情绪和行为,增强规则意识和任务意识，进一步养成

遵守规则、积极主动认真专注的习惯。

4.认真做操，动作到位,会进行接力赛形式的活动，动作协调，反应

灵敏。

5.大方地与弟弟妹妹交流,会用连贯的语言表达交流时的感受。

6.发现周围生活中的标志，并愿意了解标志的特征、种类及其与人

们生活的关系。

7.能比较 10 以内数的大小，初步理解单双数的含义。



温馨提示：



教 材 精 选

表扬栏

表扬积极早上打招呼的幼儿：

杨宥哲

徐依依

范语桐

石柠涵


