
第 二 周工作计划

班级:大 5 班 主题:我们是大班哥哥姐姐 日期:9 月 8 日—9 月 12 日 带班老师:高、戴、马老师

工作
要求

1.能运用“我会……我会……还会……”的句式，完整连贯地讲述自己学会的本领。（主题目标）

2.能判断 10 以内 3 个数当中哪两个数字更接近。（主题目标）

3.体验叙事式的歌曲风格，重点运用动作记忆法学唱。（主题目标）

4.愿意关心班级、服务班级，增强班级归属感。（常规目标）

5.能够自己主动多喝水，补充水分。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，鼓励幼儿主动用礼貌用语向园内工作人员打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并能够关注、发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：建构区：我认识的标志——提供雪花片、火柴棒各类型标志图片,引导幼儿运用几何形体

插、间接组合等方法,拼插出各类形状的标志,表现出标志的特征。

生活区：提供白纸、黑色勾线笔，请幼儿自由绘画自画像，写上姓名和创作时间。

3.晨间谈话：我能为班集体做什么、流鼻血了怎么办

户
外
运
动

1.队列练习：能够听口令从队列或队形中分散开来，按照一定规则或自由活动。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：障碍接力

练习接力跑

集体游戏：彩虹伞

锻炼上肢力量

集体游戏：障碍骑行

发展平衡力

集体游戏：猎人小兔

练习反应能力

集体游戏：穿树林

发展绕障碍跑的能力

分散游戏：重点指导

夹沙包跳

分散活动：重点指导

掌握正确的攀爬方法

分散活动：重点指导

骑行时能平衡身体

分散活动：重点指导

投掷投准

分散活动：重点指导花

式玩蹦床

学习
活动

语言：能干的我

连贯讲述

数学：整理快递包裹

数字排序

音乐：礼貌歌

学习叙事式歌曲风格

健康：换牙庆祝会

知道牙齿保护方法

社会：我是班级管理员

制定班级管理规则

上午
游戏

区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

下午
户外
活动

区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常
生活

1.户外活动时，引导幼儿在幼儿园里寻找各种标志，并说说这些标志的作用。

2.根据《班级职责表》分工和要求进行讨论，帮助幼儿明确职责，树立为班级服务的意识。

家长
工作

1.做好新学期“千师访万家”工作，与家长联系确好定家访约谈时间，做好家访约谈的记录与反馈。

2.通过多种途径引导家长了解孩子的成长离不开爸妈，家长们要从生活中的点滴做起，从自身做起，

树立榜样，培养幼儿礼貌待人、关心弟弟妹妹、树立规则意识，并能够在家中也学着照顾弟弟妹妹。

环境
创设

根据班级空间适当护大建构区的场地，并增加积木数量。

本周
反思



主题目标：

1.知道自己是大班哥哥姐姐,喜欢参加各类活动,在“大带小”活动

中乐于表现自己的才干,产生做哥哥姐姐的自豪感。

2.能根据需要设计班级活动区的位置,制定规则,设计标志,初步萌

发社会规范意识和小主人公意识。

3.能控制自己的情绪和行为,增强规则意识和任务意识，进一步养成

遵守规则、积极主动认真专注的习惯。

4.认真做操，动作到位,会进行接力赛形式的活动，动作协调，反应

灵敏。

5.大方地与弟弟妹妹交流,会用连贯的语言表达交流时的感受。

6.发现周围生活中的标志，并愿意了解标志的特征、种类及其与人

们生活的关系。

7.能比较 10 以内数的大小，初步理解单双数的含义。

温馨提示：

戴口罩注意事项

正确选择口罩

不要选择：纸质口罩，棉布口罩，海绵口罩，活性炭口罩

可以选择：医用外科口罩，N95 型口罩（不带呼气阀）

儿童选择：儿童 N95 医用口罩，儿童医用防护口罩，儿童医用口罩，

一岁以下小朋友不能佩戴口罩。

儿童可能会抗拒戴口罩，可选择带花纹的医用口罩，年长儿可采取

讲故事的方式让小朋友知道戴口罩的好处，佩戴时为小朋友调整好

口罩，使其更加舒适，另外，年龄小的儿童不建议长时间戴口罩，

在戴口罩的时候应该密切关注小朋友呼吸情况，以免引起呼吸困难。



教材精选

表扬栏

表扬遵守常规的幼儿：

周奕恩

陈意禾

周宇涵

彭俊逸


