
第 一 周工作计划

班级:大 5 班 实施主题:我们是大班哥哥姐姐 日期:9 月 1 日—9 月 5 日 带班老师:戴、高、马老师

工作
要求

1.能用不同的语气有感情地朗诵诗歌，激发做大班小朋友的自豪感。（主题目标）

2.学唱进行曲式的歌曲风格，能清楚有力地演唱。（主题目标）

3.学习单双数，理解单双数的含义。（主题目标）

4.初步明确新环境中活动的规则，愿意为集体做更多的事，并努力完成有一定挑战的任务。（常规目

标）

5.能适应较高的气温，积极参加锻炼。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，鼓励幼儿主动用礼貌用语向园内工作人员打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并能够关注、发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：美工区：提供卡纸、彩笔、剪刀等鼓励幼儿给“班级规则”设计底板图案，完成“区域”

标志牌的制作，随后布置在区域指定位置

生活区：提供鱼线、大小不一的串珠，幼儿练习用鱼线将串珠串联。

3.晨间谈话：我升大班啦，我新学会的本领、我的暑假趣事

户
外
运
动

1.队列练习：能够听口令从队列或队形中分散开来，按照一定规则或自由活动。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：喷水池

（投掷）

练习肩上投掷的方法

集体游戏：运西瓜

练习近距离抛接球

集体游戏：走大鞋

（骑行）

发展平衡、协调能力

集体游戏：老鼠笼

练习钻的动作

集体游戏：穿树林

（蹦床）

发展绕障碍跑的能力

分散活动：重点指导

掌握正确的投掷动作
阳光大运动

分散活动：重点指导

骑行时能平衡身体
阳光大运动

分散活动：重点指导

花式玩蹦床

学习
活动

语言：我是大班小朋

友

尝试朗诵诗歌

数学：单双数游戏

理解单双数

音乐：小孩不小歌

学习进行曲式风格

健康：我的锻炼我做

主

制定锻炼计划

社会：我们的新班级

感受班级新规则

上午
游戏

角色游戏 科发室 角色游戏 生活室 区域游戏

下午
户外
活动

区域游戏 角色游戏
户外写生：重点指

导能大胆使用色彩

沙水区：重点指导

探索水的特性

照相馆：重点指导

大方摆出各种造型

日常
生活

1.入园时，引导幼儿有礼貌地向老师和同伴问好，发挥大班哥哥姐姐的表率作用。离园时，引导幼儿

与老师和同伴道别后再离开。

2.提醒幼儿继续做好签到工作。在晨谈时，幼儿能清楚地说出今天的日期，是星期几，天气如何。

家长
工作

1.做好新学期“千师访万家”工作，与家长联系确好定家访约谈时间，做好家访约谈的记录与反馈。

2.请家长协助幼儿做好开学前各项物品的准备，鼓励幼儿对自己提出新的要求，一起做好成长小记录。

环境
创设

1.按照幼儿的想法，师幼一同计划并布置新班级。

2.立足大班年龄段幼儿的特点与需求，进行班级的区域环境规划与布置

本周
反思



主题目标：

1.知道自己是大班哥哥姐姐,喜欢参加各类活动,在“大带小”活动

中乐于表现自己的才干,产生做哥哥姐姐的自豪感。

2.能根据需要设计班级活动区的位置,制定规则,设计标志,初步萌

发社会规范意识和小主人公意识。

3.能控制自己的情绪和行为,增强规则意识和任务意识，进一步养成

遵守规则、积极主动认真专注的习惯。

4.认真做操，动作到位,会进行接力赛形式的活动，动作协调，反应

灵敏。

5.大方地与弟弟妹妹交流,会用连贯的语言表达交流时的感受。

6.发现周围生活中的标志，并愿意了解标志的特征、种类及其与人

们生活的关系。

7.能比较 10 以内数的大小，初步理解单双数的含义。



教材精选《我是大班小朋友》

开学了,我高高兴兴地来到幼儿园，

从现在起,我就是大班的小朋友了。

小弟弟，你听过老师讲课吗?
来，看我听课多认真，举手发言动脑筋。

小妹妹,你会穿衣服吗?来,我帮你把衣服穿整齐。

小朋友,你会做玩具吗?
来，我折一个小纸球送给你。

老师，老师，你别夸奖我，

这些都是应该的，

因为我是大班小朋友了。




