
秋季 温馨提示

秋季腹泻

多由轮状病毒感染引起，潜伏期 2-3 天，初期常伴有感冒

症状，多数患儿还会伴随发热，体温在 37.9～39.5℃。继

之出现吐泻症状，大便呈白色、黄色或绿色蛋花汤样，带

少许黏液，无腥臭味，每天 10次左右。

一般可持续 3-9 天，平均 5 天左右，前 3 天症状最严重。

因为总在秋季发生，因此称为秋季腹泻，实际上秋季腹泻

多在 9 月到次年的 4 月之前都容易发生，做好预防极为重

要！

预防措施：注意饮食卫生，把好入口关，防止病从口入。

餐前便后洗手，孩子的餐具、玩具定期消毒，护理孩子的

人更要注意自身的卫生。



第 二 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：我升中班啦 日期：9 月 8 日—9 月 12 日 带班老师：刘、王老

师

工作

要求

1.初步感受自己的成长，知道自己是中班小朋友，能较快缓解焦虑、不高兴的情绪。(主题目标）

2.能够点数出 20 以内的实物数量，会用不同的方法对 7 以内的多种食物进行排序。（主题目标）

3.学习做徒手操，能按口令，手脚同时动作并基本到位，熟悉新器械的玩法，并能积极使用，

锻炼身体各部位，活动中注意安全。（主题目标）

4.认识自己的学号，能自己整理自己的物品柜。（常规目标）

5.户外活动后，知道有汗及时用纸巾擦干。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿主动接受晨检。

2.重点区域： 生活区：《我爱刷牙》，提供牙刷、牙模型，引导幼儿了解龋齿形成的原因，

懂得要保护自己的牙齿，掌握正确的刷牙方法。

美工区：关于成长的图书，比如《我上中班啦》，《我长大了》相关绘本，供

幼儿选择，进行阅读。

3.晨间谈话：我喜欢的蔬菜、介绍我的小组等。

户

外

运

动

1.队列练习：在教师的引导下练习向前合并走。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：平衡区

走平衡滚筒

集体游戏：投掷区

尝试沙包投掷

集体游戏：山洞拱笼

尝试排队游戏

集体游戏：篮球

定点拍球

集体游戏：跳区

尝试双脚起跳

分散活动：重点指导

踏滚筒的节奏一致

分散活动：重点指导

幼儿投掷动作

分散活动：重点指导

幼儿注意间隔

分散活动：重点指导

有序排队

分散活动：重点指导

幼儿分散距离

学习

活动

语言：

别说我小

能用简单的图画表

现自己会做的事情

社会：

我是班级的一员

愿意承担

班级中的职责

数学：拼卡片

将数字和相应数量

的物体进行匹配

艺术：

我的自画像

画一画现在的自己

健康：好吃的蔬菜

按不同的食用部分给

蔬菜分类

上午

游戏
区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

下午

户外

活动

区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常

生活

1.引导熟悉户外场地及运动器械，引导在指定的区域自由选择器械进行活动，注意安全。

2.提醒幼儿在签到栏签到，了解哪些人请假未到，请幼儿统计缺勤人数。

家长

工作

1.鼓励家长用各种方式交流育儿经验。请家长在家拍摄幼儿做事情的视频和照片分享给老师。

2.和孩子一起翻阅家庭生活的照片讲述成长的故事让幼儿感受自己的成长及家长的关爱。

环境

创设

1.初步布置主题墙《我升中班啦》，划分为四个版块。

2.布置幼儿作品《自画像》、用照片记录中班的成长活动。



别说我小

妈妈你别说我小

我会穿衣和洗脚

爸爸你别说我小

我会擦桌把地扫

奶奶你别说我小

我会种花把水浇

爷爷你别说我小

我做的活儿也不少




