
温馨提示
1、开学之初几天，幼儿容易产生不适应

的反应，请家长多多以正面的方式介绍幼儿园

的长处，别以威胁吓唬的方式劝说幼儿，以免

对幼儿园产生不良印象。

2、调整孩子的作息时间，帮助孩子早睡

早起，提醒孩子按时入园。

3、帮孩子准备一件暑假里的小作品，带

到幼儿园进行交流。

4、和孩子回忆暑假里的收获，鼓励孩子

进行讲述，使孩子表述清楚、有条理。

5、欢迎家长朋友积极和老师交流，及时

了解孩子在家园的情况。

6、当您离开时务必和幼儿告别，并温柔

坚定的告诉他，放学时准备接他回家，让他有

温暖、安全的感觉。



第 一 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：我升中班啦 日期：9 月 1 日—9 月 5 日 带班老师：王、刘老师

工作

要求

1.能自己穿脱衣服、鞋子，整理物品，乐于自己的事情自己做，为自己即将升入中班感到自豪。

(主题目标）

2.知道家长的名字和电话号码等简单信息,有初步的自我保护意识。（主题目标）

3.别人对自己说话时能注意听并回应。能理解图书上的文字是和画面对应的，是用来表达画面

意义的。（主题目标）

4.知道有序上下楼梯，扶好栏杆，排队一个跟着一个走。（常规目标）

5.了解洗手的重要性，培养良好的卫士习惯，预防病从口入。（保育目标））

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿主动接受晨检。

2.重点区域： 建构区：《我的新教室》，提供雪花片、乐高材料、积木材料、生活中的废旧

材料，如纸杯、奶粉桶等废旧物品材料，搭建我们的新教室。

美工区：《现在的我》，提供彩纸、彩笔、剪刀、胶水等工具。引导幼儿用

彩笔画出自己的自画像。

3.晨间谈话：介绍我的新教室、说说我的暑假生活等。

户

外

运

动

1.队列练习：在教师的引导下练习向前合并走。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：平衡区

走平衡滚筒

集体游戏：投掷区

尝试沙包投掷

集体游戏：山洞拱笼

尝试排队游戏

集体游戏：篮球

定点拍球

集体游戏：跳区

尝试双脚起跳

分散活动：重点指导

踏滚筒的节奏一致

分散活动：重点指导

幼儿投掷动作

分散活动：重点指导

幼儿注意间隔

分散活动：重点指导

有序排队

分散活动：重点指导

幼儿分散距离

学习

活动
开学活动

社会：

我们升入中班了

学习、讨论

制定新规则

健康：学新操

认真学习模仿新操

音乐：我们是中

班小朋友

初步掌握附点音符

数学：我身上的数

感知生活中的数字

上午

游戏
角色游戏 图书室 区域游戏 科发室 区域游戏

下午

户外

活动

乐高 角色游戏 户外娃娃家 角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.提醒幼儿在签到栏签到，了解哪些人请假未到，请幼儿统计缺勤人数。

2.请幼儿轮流介绍自己快乐的暑假生活，和大家分享暑假趣事。

家长

工作

1.做好新学期家访准备工作，重点了解部分幼儿的假期生活，学习健康情况。

2.请家长鼓励孩子在家中自己的事情自己做，并做一些力所能及的家务活。

环境

创设

1.引导幼儿熟悉新区域的标记、材料及玩法，鼓励幼儿在不同的区域体验游戏的快乐。

2.布置作品展示区域，家长园地，划分好区域，提供更多幼儿展示的区域空间。



我们是 中 班小朋友

小鸟喳喳叫

太阳咪咪笑

小朋友多高兴

我们开学了

我们爱学习

我们有礼貌

我们是中班的小朋友啦

我们爱学习

我们有礼貌

我们是中班的小朋友啦


