
悦·童年活·教育

第二周工作计划

班级：中 1 班实施主题：我上中班啦日期:9 月 8 日—9月 12 日带班老师：茅、顾老师

工作
要求

1.将数字和相应数量的物体进行匹配，初步感知数字与数量的关系。（主题目标）

2.能大胆的运用多种线条进行创造性的表现，感受绳子作画的乐趣。（主题目标）

3.通过认识蔬菜的外形特征，知道蔬菜好吃有营养，做到不挑食。（保健目标）

4.知道自己是班级中的一名成员，并喜欢自己的班级。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域选一个自己喜欢的小球放置到自己头像的蛋托中进行签到。

2.重点区域：美工区：现在的我，提供彩纸、彩笔、剪刀、胶水等工具。引导幼儿用彩笔画出

自己的自画像，然后在上面画上自己的五官，向幼儿介绍一种简单的画画的方法。

益智区：点物匹配，提供不同数量和种类的物品，让幼儿通过观察和比较，将物

品与相应数量的点卡进行匹配，锻炼幼儿的点数能力和匹配能力。

3.晨间谈话：怎么做好班级小主人、值日生的工作

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：大风吹

（篮球）

双手双人对接球

集体游戏：钻钻乐

（山洞拱笼）

双手双脚协调爬行

集体游戏：小飞机

（吊桥）

尝试勇敢平衡前行

集体游戏：金鸡独立

（平衡区）

平稳走过一定高度

集体游戏：袋鼠跳

（跳区）

双手合并跳跃

分散活动：重点指导

幼儿拍篮球

分散活动：重点指导

幼儿钻山洞

分散活动：重点指

导幼儿走吊桥

分散活动：重点指导

幼儿走平衡木

分散活动：重点指

导幼儿玩羊角球

学习
活动

美术：有趣的脚印

运用多种线条绘画

健康：好吃的蔬菜

做到不挑食

语言：别说我小

能用普通话较清楚

地朗诵儿歌

数学：拼卡片

能够知道数字与数

量的关系

社会：我是班级

的一员

愿意承担班级职责

上午
游戏

区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

下午

户外

活动

区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常生

活

1.介绍值日生标记，讨论值日生的工作职责，并进行任务分配。

2.引导熟悉户外场地及运动器械，引导在指定的区域自由选择器械进行活动，注意安全。

家长

工作

1.继续"千师访万家"的约谈工作，了解幼儿的最新情况，整理约谈材料。

2.请家长们积极鼓励幼儿在家中开展自我服务，并主动参与一些力所能及的家务活动，如整理

自己的玩具、摆放餐具等，以培养幼儿的责任感和自理能力。

环境

创设

1.继续完善主题墙《我上中班啦》，把幼儿制作的艺术作品张贴在作品墙上供大家欣赏。

2.在班级的阅读角增加中班相关的绘本，鼓励幼儿自主阅读，培养阅读兴趣。

3.调整班级的植物角，引导幼儿观察植物的生长变化，并进行简单的记录。

本周

反思



悦·童年活·教育

从"适应”到"习惯养成”

一、生活习惯：用"规律"和"放手"培养自理能力

1.建立稳定的作息时间

中班孩子每天需要 10-11 小时睡眠，建议固定晚上 8:30-9:00 入睡，早上 7:00-7:30

起床，避免因周末熬夜导致周一上学精神不佳。睡前可通过"亲子阅读""整理第二天衣

物"等固定流程，帮助孩子养成"睡前准备"的习惯，减少早上匆忙的情况。

2.放手让孩子"自己的事情自己做"

很多家长担心孩子速度慢，会主动帮孩子穿衣服、喂饭，但其实中班孩子已经具备

独立完成这些事的能力。建议家长适当"放慢脚步"：比如早上留足时间，让孩子自己穿

衣服，即使穿反了也先鼓励，再温柔纠正；吃饭时不催促、不喂饭，允许孩子偶尔洒饭，

让孩子在实践中提升自理能力。同时，可让孩子承担一些简单的家务，比如摆碗筷、擦

桌子，培养责任感。

二、学习习惯：用"兴趣"和"陪伴"激发探索欲

1.通过"生活化游戏"培养专注力

中班孩子的学习以"游戏"为主，家长无需过早让孩子写字、算数，而是可以通过生

活化的小游戏锻炼专注力。比如：和孩子玩"拼图""串珠子""找不同"等玩具，每次游戏

时间控制在 15-20 分钟，中途不打断孩子；散步时让孩子观察"树叶的形状""花朵的颜

色"，回家后一起画下来，既培养专注力，又激发观察力。

2.用"正向反馈"鼓励孩子完成小任务

针对孩子"任务意识弱"的问题，家长可以从简单的小任务入手，比如"让孩子帮忙

拿快递""记得把玩具放回原位"。当孩子完成任务时，要具体表扬（比如"你今天主动把

积木放进盒子里，做得真好！"），而不是笼统地说"你真棒"；如果孩子忘记任务，也

不要批评，而是温和提醒（比如"我们昨天说好了要把绘本放回书架，今天我们一起做

吧"），让孩子在鼓励中建立"完成任务"的成就感。

三、社交能力：用"倾听"和"引导"教会孩子相处

1.倾听孩子的"社交烦恼"，不急于评判

当孩子回家说"XX 不跟我玩""他抢我的玩具"时，家长先不要说"你要让着他"或"别

跟他玩了"，而是先倾听（比如"你当时一定很生气吧？能跟妈妈说说发生了什么吗？"），

让孩子感受到被理解。然后再引导孩子思考："你觉得为什么他不跟你玩呢？要不要试

试邀请他一起搭积木？"帮助孩子学会换位思考，找到解决问题的方法。

2.创造"社交机会"，练习相处技巧

周末可以带孩子和同龄伙伴一起玩耍，提前和孩子约定简单的社交规则。如果孩子

出现抢玩具的情况，家长不要直接拉开，而是引导孩子沟通（比如"你可以问问他等你

玩完能给我玩吗？），让孩子在真实的社交场景中学会分享和沟通。


