
悦·童年 活·教育

第 一 周工作计划
班级：中 3班 实施主题：我升中班了 日期:9 月 1 日—9 月 5 日 带班老师：谷、何老师

工作
要求

1.了解主人公成长故事，感受他心怀期待、紧张又积极的心情，分享成长故事。（主题目标）

2.知道自己是班级中的一员，并喜欢自己的班级，愿意承担班级职责。（主题目标）

3.了解各项环节的常规，能在老师的引导下初步遵守班级公约。（保育目标）

4.熟悉班级环境，能主动或在老师的提问下，向成人告知自己的需求。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，安抚幼儿情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具或食物等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：建构区：我的新教室：提供雪花片、乐高材料、积木材料、生活中的废旧材料，如

纸杯、扑克牌、奶粉桶，药盒等废旧物品材料，我们一起来搭建我们的新教室。益智区：点物

匹配：提供新班级中的物品或玩具，引导幼儿进行实物点物匹配数量。生活区：我爱刷牙，提

供牙刷、牙模型，引导幼儿了解龋齿形成的原因，懂得要保护牙齿，掌握正确刷牙方法。

3.晨间谈话：我上中班了，我的新教室，我的新小组等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照序号排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：吹泡泡

合作能力

（跑酷区） 阳光大运动

集体游戏：跳圈

平衡能力

（探险 2区） 阳光大运动

集体游戏：网小鱼

锻炼反应能力

（综合 1区）

分散活动：重点指导

跑

分散活动：重点指导

安全上爬

分散活动：重点指导

平衡攀爬

学习
活动

语言：上中班的第

一天

分享成长变化

社会：我是班级一

员

承担班级职责

数学：我的新小组

巩固 5以内的数

美术：我的教室

我设计

增强主人意识

健康：大家来做操

认真学操

上午
游戏

快乐骑行：重点

指导按标记骑

图书室：重点指

导安静看书

过家家：重点指

导分工合作
区域活动 区域活动

下午
户外
活动

区域活动 区域活动 区域活动
沙地：重点指导

了解规则

星光小舞台：重点

指导歌舞表演

日常
生活

1.以亲切的目光、 温和的语气、和蔼的态度接待孩子，为孩子创设安全、温暖、宽松的环境，

帮幼儿尽早适应中班生活。

2.请幼儿轮流介绍自己快乐的暑假生活，和大家分享暑期趣事。

家长
工作

1.请家长多与幼儿交流，了解升入中班后幼儿的愿望，并讲一讲自己对幼儿的期待。

2.做好新学期家访准备工作，重点了解部分幼儿的假期生活，学习健康情况。

环境
创设

布置《我升中班了》主题墙，在儿童作品展示区展示幼儿的暑期调查表和相关的作品，幼

儿相互欣赏和交流，幼儿将自制相框陈列在展示区内。



悦·童年 活·教育

温馨提示

亲爱的家长朋友：

你们好!暑假转眼就过去了，首先感谢您配合幼儿园及时完成孩子新学

期的入园工作，保证了幼儿园各项工作的顺利进行。开学伊始，很多工作

做得不是很完美，希能获得家长的谅解。现有以下事项，希望能得到家长

的配合。

1.开学之初几天，幼儿容易产生不适应的反应，请家长多多以正面的

方式介绍幼儿园的长处，别以威胁吓唬的方式劝说幼儿，以免对幼儿园产

生不良印象。

2.按时送幼儿来园，坚持使用接送卡。让幼儿参与幼儿园的晨练活动。

3.坚持送幼儿来园，让幼儿尽快投入到幼儿园的集体生活。

4.帮幼儿剪指甲，提醒幼儿带小手帕或餐巾纸，保证干净、整洁、安

全入园，愉快地接受医师阿姨的晨检。

5.为防止幼儿饰物遗失，请各位家长不要给孩子佩带贵重的项链、手

镯和脚镯等饰物。如一定要戴，请向教师说明原因，并协商解决。

6.多观察幼儿上幼儿园后回家的表现，及时向老师反映，达到家园共

育。

以上事项希望家长能配合完成，愿孩子们能在幼儿园度过一个愉快的

学期，让我们为孩子的健康成长共同努力吧!


