
悦·童年 活·教育

第 二 周工作计划

班级：大 6 班 实施主题：我们是大班哥哥姐姐 日期:9 月 8 日—9 月 12 日带班老师：朱、翁老师

工作

要求

1.通过猜名字游戏、小组讨论、同伴交流等方式，学会正确书写自己的名字。（主题目标）

2.熟悉旋律,了解歌词,慢速初步学唱《礼貌歌》。（主题目标）

3.感知诗歌的内容，并初步学会用不同的语气有感情地朗诵诗歌。（主题目标）

4.知道夏季是疾病多发的季节，提高自我防护意识。（保育目标）

5.鼓励幼儿学习整理床铺，尝试整理自己的被子。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况并检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：乐高积木签到，并能仔细观察到同伴缺勤的情况。

2.重点区域：美工区：自画像——提供白纸、黑色勾线笔，请幼儿自由绘画，写上姓名和创作

时间,张贴在区域环境展板上。

阅读区：提供绘本《好朋友的一天》引导幼儿自主阅读绘本，熟悉了解故事内容。

3.晨间谈话：我是大班哥哥姐姐、新朋友、长大了等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据老师的信号迅速找到自己在队列中的位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，尝试变换队形。

集体游戏：钻山洞

（趣味田径）

锻炼钻爬能力

集体游戏：螃蟹跳

尝试双脚起跳

集体游戏：滚小球

（平衡区）

尝试控制小球

集体游戏：跳格子

锻炼腿部力量

集体游戏：匍匐爬

（球）

锻炼手部力量

分散活动：重点指导

趣味田径
阳光大运动

分散活动：重点指导

平衡练习
阳光大运动

分散活动：重点指导

连续拍球

学习

活动

语言：我的名字

认识并尝试书写名

字

社会：我是班级小

主人

热爱自己的班级

健康：换牙庆祝会

了解换牙过程

数学：整理快递包裹

理解快递单号的含

义

美术：带着弟弟妹妹

一起玩

关心、爱护弟弟妹妹

上午

游戏
游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.户外活动时，引导幼儿在幼儿园里寻找各种标志，并说说这些标志的作用。

2.引导幼儿发现班级常规中的问题，并进行讨论，完善“班级公约”。

家长

工作

1.通过多种途径引导家长了解孩子的成长离不开爸妈，家长们要从生活中的点滴做起。

2.培养幼儿礼貌待人、关心弟弟妹妹、树立规则意识，并能够在家中也学着照顾弟弟妹妹。

环境

创设
创设主题墙《我们是大班哥哥姐姐》的第二板块：《棒棒的我》。

本周

反思
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温馨提示：
1.秋季不要给孩子添加过多的衣服，睡觉时也不要盖得过厚。加上后就不好减掉了，

因为天气一天比一天冷，只能是越加越多，到了真正的寒冷季节，就没的加了。最好

的办法您与孩子穿一样厚薄的衣服，您静坐时不感到冷，孩子就不会冷，孩子虽然没

有大人耐寒，但孩子始终是在运动状态，即使是睡着了也不会安静。在平日的生活中，

几乎没有哪个父母或老师给孩子冻着了，他们都很会给孩子保暖。

2.每天为孩子准备长短.厚两套衣服到幼儿园，让老师根据天气变化给孩子增减衣服，

当孩子已经出汗时，不要马上脱掉衣服，应该让孩子静下来，擦干汗水，等到孩子不

再是汗流浃背时，脱掉一件衣服，再放孩子去玩。

3.秋燥食粥最适宜，粥具有清火养胃健脾之功效，把它与一些生津养阴润肺的食物共

同煨食服用，对于改善秋燥症状大有益处。

4.应该让孩子多喝温白开水，这样不但可预防感冒，更重要的是对孩子胃肠道和肺部

有益。

5.培养孩子穿衣.穿袜.穿鞋.洗手洗脸.擦汗等自理能力和主动大胆用语言表达自己感

受的表达能力。

6.对孩子进行安全卫生知识教育，促进孩子养成良好的卫生习惯，增强孩子的安全意

识和自我保护.自我防范意识。

7.让孩子到大自然中去锻炼，有氧锻炼是提高机体抵抗力的好方法，可大多数父母都

是怕孩子冻着，很少有怕孩子热着的，早早就给孩子穿上厚厚的衣服，盖上厚厚的被

子，天气刚刚有些凉意，就闭门闭窗，这无异于剥夺了孩子在大自然锻炼的机会。

9.少去人群密集的公共场所，避免被传染。

10.注意休息，保证孩子的午睡和晚上睡觉的时间和质量;运动适量，动静交替。
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