
第 一 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：我们是大班哥哥姐姐 日期:9 月 1 日—9月 5 日 带班老师：郑、沈老师

工作
要求

1.能感知诗歌内容，并初步用不同的于其有感情地朗诵。（主题目标）

2.体验进行曲式的歌曲风格，能清楚有力地演唱。（主题目标）

3.能够主动喝水并大胆尝试使用筷子进餐。（保育目标）

4.了解新班级位置，可以通过不同的路径找到自己的新班级。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：美工区：提供用整张大纸做的一日生活作息表、各环节标记用的小纸、时间标记卡，

引导幼儿按自己的意愿制作标记。

益智区：提供飞行棋两套。引导幼儿熟悉飞行棋的规则，四人一组游戏。由每人手持一枚棋子到

每人手持四枚棋子，先到终点者为胜。

语言区：提供白纸、勾线笔、图画书等，幼儿看看、说说、画画自己的暑期见闻。

3.晨间谈话：快乐的暑假、我们的新班级、我是大班小朋友、我是哥哥姐姐、我的标志等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：红灯停

（骑行区）

按交通指示停与进 阳光大运动

集体游戏：爬的高

（探险 1区）

尝试爬到最高 阳光大运动

集体游戏：跳一跳

（综合 3 区）

探索蹦床新玩法

分散活动：重点指导

按规则进行骑行

分散活动：重点指导

爬高技巧

分散活动：重点指导

幼儿跳绳

学习
活动

语言：我是大班小

朋友

会不同语气朗诵

音乐：小孩不小歌

体验进行曲式

健康:看谁跳得高

会跳高的正确姿势

数学：分一分

感知单双数

社会：班级职责表

知道什么是职责

上午
游戏

花点时间 创意社 骨碌碌小山坡 农乐园 过家家

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 美术室 区域活动 科发室

日常

生活

1.在晨间活动中，引导幼儿说说我们的新教室和座位，与之前有什么不同。

2.利用晨谈、课余等时间引导幼儿说一说今天的日期，星期几，天气如何等。

家长

工作

1.请家长协助幼儿做好开学前各项物品的准备。

2.请家长在家跟孩子一起制定新学期的新目标。

环境

创设

1.根据新活动室的特点准备活动材料，与幼儿一起讨论活动区角的设置和物品的摆放方式等。

2.和幼儿一起讨论活动区的规则，如材料摆放规则、收拾的规则、人数等。

本周

反思



健康生活，从我做起

开学初期，孩子们从松散的假期生活回归集体，肠胃和情绪都需要一个适应过

程。因此，期初的食谱设计至关重要，应遵循“温和、易消化、富营养、强免疫”

的原则。

一、营养均衡是核心（打好营养地基）

1. 食物多样化：确保每天摄入五大类食物（谷薯类、蔬菜水果类、畜禽鱼蛋奶

类、大豆坚果类、油脂类），每周食材种类达到 25 种以上。

2.优质蛋白质：优先选择鱼类、虾、瘦肉、鸡蛋、牛奶、豆腐等易消化的优质

蛋白，帮助幼儿增强免疫力，促进生长发育。

3. “好”碳水化合物：选择小米、燕麦、玉米等粗粮与精米白面搭配，提供稳

定能量，避免血糖骤升骤降，让孩子精力更充沛。

4. 多彩蔬菜水果：不同颜色的蔬果富含不同的维生素和植化素。深绿色蔬菜（菠

菜、西兰花）、橙黄色蔬果（胡萝卜、南瓜、橙子）、红色蔬果（番茄、草莓）要

轮换出现。

二、烹饪方式要温和（呵护娇嫩肠胃）

1.以蒸、煮、炖、烩为主：开学初期，避免油炸、煎烤、辛辣等刺激性强的烹

饪方式。软烂的粥、羹、面条、煨饭更适合孩子适应。

2. 口味清淡：严格控制盐、糖、酱油的用量，培养孩子清淡的饮食习惯，减轻

肾脏负担。可用香菇、海带、玉米等天然食材提鲜。

3.食材处理要精细：蔬菜可切碎，肉类做成肉糜、肉丸，鱼类剔除所有骨刺，

确保安全且易于吞咽消化。


