
主题目标：

主题一：再见吧，幼儿园（实施：4 周）

主题目标：

1.积极回忆在幼儿园的成长过程，体验成长的快乐，珍惜

在幼儿园三年的美好时光。

2.能围绕话题进行谈话，会用完整、连贯的语言清楚地表

达自己的想法。

3.感知幼儿园工作人员对自己的关心和爱护，热爱帮助自

己快乐成长的人，愿意为幼儿园做力所能及的事，表达自己对

幼儿园的热爱之情。

4.用各种演唱形式表现歌曲的结构，用美好的歌声抒发对

幼儿园与教师深厚的感情。

5.了解小学的生活，增强升入小学的愿望。

6.感知立体图形在空间的存在形式，正确点数立方体。

7.较清楚、连贯地讲述自己的成长故事，学习用连环画的

形式记录下来。



周计划：

表扬栏：



内容摘录：

上课表现好

何弈晗 朱昱 薛俊杰 袁子惠

游戏表现好

张航赫 彭帅霆 沈宇青 陈启芯



育儿知识：



如何培养孩子的心理承受能力

心理承受能力是一种面对压力、困难和挫折时进行承担和化解的能力。随着

社会的发展，个人生活方式和生活节奏也在快速变化，心理承受能力在人的心理

生活和社会生活中的作用显得越来越重要。心理承受能力应从小培养。培养孩子

的心理承受能力，可从以下几个方面着手：

—、树立独立意识，培养解决问题的能力。

研究表明，缺乏独立意识，缺乏战胜困难的信心、勇气和能力是心理承受能

力差的根源所在。因此，作为父母，应尽量让孩子个人決定和处理个人的事。只

要不是坏事，只要孩子能够做到，就让他们自己拿主意，自己去做。

二、表扬也应适当。

许多孩子是在充满赞扬的环境中长大的。即使孩子做了一件该做的事，周国

的人也总赞不绝口；孩子犯了错误，家长往往会因出于疼爱而护短。这会使孩子

处处以自我为中心，任性、虛荣，常常因一些小事而吵闹。这样的孩子当然无法

经得住人生道路的上困难与挫折。

三、及时地对孩子进行心理疏导。

孩子在成长的过程中，当然会不可避免地面对一些心理压力，如成绩不良，

被他人威胁、侮辱、打骂，家庭的不幸等等。这时，家长对孩子进行必要的心理

疏导，能使孩子对人生中的挫折有一个正确的认识，从而能提高心理承受的能力。

四、有目的地进行心理训练。

心理和身体一样，通过一定的锻炼活动能促进健康。在培养心理承受力方面

挫折教育或耐挫教育”很重要。在孩子取得成绩的时候出点难题，在他们失败、

失意的时候给予鼓励，教育孩子始终以平和自然的心态参与生活和竞争，这样才

能使他们经得起未来人生道路上的风雨。


