
主题目标：

主题一：再见吧，幼儿园（实施：4 周）

主题目标：

1.积极回忆在幼儿园的成长过程，体验成长的快乐，珍惜

在幼儿园三年的美好时光。

2.能围绕话题进行谈话，会用完整、连贯的语言清楚地表

达自己的想法。

3.感知幼儿园工作人员对自己的关心和爱护，热爱帮助自

己快乐成长的人，愿意为幼儿园做力所能及的事，表达自己对

幼儿园的热爱之情。

4.用各种演唱形式表现歌曲的结构，用美好的歌声抒发对

幼儿园与教师深厚的感情。

5.了解小学的生活，增强升入小学的愿望。

6.感知立体图形在空间的存在形式，正确点数立方体。

7.较清楚、连贯地讲述自己的成长故事，学习用连环画的

形式记录下来。



周计划：

表扬栏：



内容摘录：

上课表现好

何怀文 李小冉 彭帅霆 吴诗雯

游戏表现好

薛俊杰 钱诗文 沈馨悦 顾昕玥



育儿知识：

盆和瓶

桌上放个盆，

盆里有个瓶，

砰砰啪啪，

啪啪砰砰，

不知是瓶碰盆，

还是盆碰瓶。



培养儿童心理健康要“十注意”

心理学家普遍认为，儿童时期是培养健康心理的黄金时代，各种习惯和行为

模式都在这个时期莫定基础，如果此时忽略了孩子的心理卫生，对孩子以后的发

展会造成不利的影响。为此，心理卫生协会专家提醒，培养儿童心理健康，应注

意以下几点：

一、不要过分关心孩子。这样做容易使孩子过度地以自我为中心，认为人人

都应该尊重他，结果成为自高自大的人。

二、不要贿赂孩子。要让孩子从小知道权利与义务的关系，不尽义务不能享

受权利。

三、不要太亲近孩子。应该鼓励孩子与同龄人一起生活、学习、玩要，这样

才能学会与人相处的方法。

四、不要勉强孩子做一些不能胜任的事情。孩子的自信心多半是由做事成功

而来，强迫他们做力所不能及的事情，只会打击他们的自信心。

五、不要对孩子太严厉、苛求甚至打骂。这样会使孩子养成自卑、胆怯、逃

避等不健康心理，或导致反抗、残暴、说说离家出走等异常行为。

六、不要欺骗和无谓地恐吓孩子。吓唬孩子会丧失父母在孩子心目中的权威

性。

七、不要在小伙伴面前当众批评或嘲笑孩子。这样会造成孩子怀恨和害羞的

心理，损害孩子的自尊心。

八、不要过分夸奖孩子。孩子做事取得了成绩，略表赞许即可，过分夸赞会

使孩子沾染沽名钓誉的不良心理。

九、不要对孩子喜怒无常。这样会使孩子敏感多疑、情绪不稳、胆小長缩。

十、要帮助孩子去分析他所处的环境。帮助孩子解决困难，而不是代替他们

解决困难。应教会孩子分析问题、解决问题的方法。


