
第 十九 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：热闹的夏天 日期:6 月 16 日—6 月 20 日带班老师：郑、沈、陆老师

工作
要求

1.尝试用剪贴、装饰等方法制作太阳帽、扇子和拖鞋等夏日用品。（主题目标）

2.能从多角度观察水果，了解夏天水果的内部结构。（主题目标）

3.了解睡觉的正确姿势，知道并能坚持睡姿正确，不蒙头睡觉。（保育目标）

4.知道活动室内要用自然的声音讲话，轻轻走路，不影响他人。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：幼儿自主签到，确保每个幼儿都在规定时间签到。

2.重点区域：语言区：提供《夏天的歌》图谱，引导幼儿进行仿编，并用绘画的方式进行记录。

生活区：提供菜板、西餐刀、沙拉酱等。教师带领幼儿采摘或或用购买的水果蔬菜制作蔬果沙拉。

科学区：提供玩水材料、记录单和勾线笔，引导幼儿观察各种会沉和会浮的材料，并进行记录。

3.晨间谈话：我感兴趣的乐器、我会猜距离、我喜欢夏天等

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：走一走

（探险 2区）

挑战不同难度走 阳光大运动

集体游戏：跑一跑

（跑酷区）

能正确跑酷 阳光大运动

集体游戏：滚一滚

（综合 1 区）

花样玩滚筒

分散活动：重点指导

手脚协调能力

分散活动：重点指导

一定速度闯关

分散活动：重点指导

跑跳能力

学习
活动

语言：树荫

能连贯说出情节

音乐：小小建筑师

自主为乐曲配器

美术:夏天的用品

了解剪贴装饰

数学：水果店

了解数量与位置

健康：小猪运西瓜

会滚球

上午
游戏

过家家：重点指导

做饭

创意社：重点指导

组合搭建

蓬蓬乐园：重点指

导搭建帐篷

时光小镇：指导幼

儿合作游戏

骨碌碌小山坡：重

点指导按规则玩

下午

户外

活动

区域活动 区域活动
美术室：重点指导

纸贴画
区域活动

科发室：重点指导

纸的承重力

日常

生活
引导幼儿讨论夏天自我保护的方法，如保持良好的卫生习惯，常洗手，多喝水等。

家长

工作

1.提醒家长要适当带幼儿到大自然中活动，不要长时间待在空调房里。同时要天天洗澡，经常洗

手、洗头，讲究个人卫生。

2.和幼儿共同收集和夏季有关的图片、生活用品等材料。

环境

创设

1.准备夏日特色的颜料和绘画工具，鼓励幼儿描绘自己眼中的夏天。

2.安排植物生长观察站，种植夏日植物，并跟踪观察生长情况。

本周

反思



保健知识

一、疾病预防与隔离措施

1.预防呼吸道疾病

秋季温差大，需根据天气变化及时调整幼儿衣物，避免因受凉引发感冒。幼儿园应

每日监测温度，提醒家长备好备用衣物。同时，保持教室每日通风 3次，每次至少

15 分钟，降低病毒在密闭环境中的传播风险。

2.传染病防控机制

手足口病高发期需强化晨检流程，检查口腔、手心等部位。发现疑似病例立即启动

隔离程序，患儿用品单独消毒。针对流感等呼吸道疾病，患病幼儿需症状消失 48 小

时后方可返园，阻断交叉感染链。

二、卫生管理标准

1.双重卫生保障体系

幼儿园严格执行食品采购索证制度，餐具实行'一洗二冲三消毒'流程。同步培养幼

儿七步洗手法，在洗手池旁张贴卡通图示，通过儿歌教学强化'饭前便后必洗手'的

意识，班级定期进行细菌检测公示结果。

2.过敏原管控方案

对尘螨过敏儿童采用防螨床品，每周晾晒被褥。户外活动后立即更换衣物，使用空

气净化器降低 PM2.5 浓度。建立幼儿过敏档案，明确标注食物、花粉等过敏源，食

堂实行过敏儿童分餐制。
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