
第 十九 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：一起去玩水 日期:6 月 16 日—6 月 20 日 带班老师：刘、张老师

工作
要求

1.积极参与探索性的活动，学习探索事物的简单方法。 （主题目标）

2.体验夏季生活的乐趣，喜欢夏季的生活与活动。（主题目标）

3.幼儿知道不能多吃冷饮，知道冷饮吃多了会伤身体。（保育目标）

4.能较专注地倾听同伴谈话，了解别人的谈话内容，表达自己的见解。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼并引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导与老师打招呼，进班洗手，在区域中比较安静游戏。

2.重点区域：美工区：尝试用喷壶加入颜料水进行喷水画。阅读区：安全玩水有关的绘本，提

醒幼儿一定要注意玩水安全，不能到野外河边玩水。建构区：游泳池：引导幼儿利用建构区材

料，搭建并装饰一个泳池。

3.晨间谈话：玩水趣事、水的玩法、安全玩水、玩雨啦、运水好办法。

户
外
运
动

1.队列练习：能跟随音乐，按照小组的队形快速变成多列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：划小船

(综合 1区）

尝试“划”木板船 阳光大运动

集体游戏：火山探险

(平衡区）

尝试穿越“火山” 阳光大运动

集体游戏：翻山越岭

(跑酷区）

尝试“划”木板船

分散活动：重点指导

用脚蹬地向前

分散活动：重点指导

走平衡木

分散活动：重点指导

走滑索

学习
活动

语言：调皮的水

娃娃

感受水的好玩

数学：水果接龙

排序、匹配

美术：水壶喷画

尝试使用水壶作画

体育：运水

运用工具运水

健康：如果不安

全玩水

自我保护

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

科发室 玩水 星光小舞台 农乐园 花点时间

日常

生活

1.鼓励而创造更多更新的玩水方法，做有关水的实验。

2.在游戏中可引导幼儿将夏日生活经验迁移到游戏中，丰富和发展游戏情节，如：给娃娃洗澡。

家长

工作

1.鼓励家长在家和幼儿一起了解水资源的稀缺，激发幼儿节约用水的意识。
2..建议家长在家中为幼儿提供安全的玩水区域和材料，如小水盆、水玩具等，引导家长与幼儿

一起探索水的奥秘，延伸幼儿园的教育内容。

环境

创设

1.与幼儿共同布置主题墙《一起去玩水》内的板块内容。

2.利用园内场地、玩具材料、墙面的创设方便幼儿玩水的情境，例如鱼池、水池等。

本周

反思



健康守护，预防疾病

1. 预防幼儿中暑

居室要注意开窗通风，用电风扇或空调降低调节室温。给孩子穿宽松透气的服装，

勤洗澡、勤换衣、勤喝水。户外活动时，避开强烈阳光，正午前后两小时不要外出，

外出时戴遮阳帽。

2.预防皮肤病

幼儿的皮肤细嫩，易受病毒、细菌及其他因素的损害，引起局部皮肤发红、发炎、

生出痱子。有瘙痒感及轻微的烧灼感，容易形成囊肿和毛囊炎。抓破后，又很容易成

为脓疱疮；预防痱子和脓疱疮，主要是保持皮肤清洁，勤洗澡，及时更换汗湿的衣服。

另外，要让孩子多喝水，及时补充水分，可多吃些绿豆汤、冬瓜汤、西瓜、金银花露

等，起到祛暑、除湿、解毒作用。

3.预防传染病

夏季是手足口病、疱疹性咽峡炎的高发期，若孩子出现发热、皮疹等症状，请及时

就医，并避免接触其他儿童。


