
夏 季 温馨提示

家长们如何把幼儿个人卫生保健小常识全面的教给宝宝呢?个人卫生是幼儿保健

小常识最基本的一项，要宝宝做好其实并不难，首先还得杜绝病从口入，下面小编给

家长们介绍幼儿个人卫生保健小常识中的七步洗手法。

第一步：洗手掌 流水湿润双手，涂抹洗手液(或肥皂)，掌心相对，手指并拢

相互揉搓;

第二步：洗背侧指缝 手心对手背沿指缝相互揉搓，双手交换进行;

第三步：洗掌侧指缝 掌心相对，双手交叉沿指缝相互揉搓;

第四步：洗拇指 一手握另一手大拇指旋转揉搓，双手交换进行;

第五步：洗指背 弯曲各手指关节，半握拳把指背放在另一手掌心旋转揉搓，

双手交换进行;

第六步：洗指尖 弯曲各手指关节，把指尖合拢在另一手掌心旋转揉搓，双手

交换进行;

第七步：洗手腕、手臂 揉搓手腕、手臂，双手交换进行。

1.洗手全过程要认真揉搓双手 15 秒以上;

2.特别要注意彻底清洗戴戒指、手表和其他装饰品的部位，应先摘下手上的

饰物再彻底清洁。



第 十九 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：愉快的夏天 日期：6 月 16 日—6 月 20 日 带班老师：王、刘老

师

工作

要求

1.在游戏中体验夏季生活的乐趣，喜欢夏季的生活与活动。(主题目标）

2.养成良好的绘画常规，在换色时知道将棉签放回原来的颜料中。（主题目标）

3.能立定跳远，双脚立定跳出一定距离。（主题目标）

4 了解天气热了应该怎么做，知道勤洗手、多喝水。（常规目标）

5.知道天热脱外套，并能将外套叠好放置幼儿收纳柜中。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿主动接受晨检，并整理好自己带来的物品。

2.重点区域： 建构区：提供夏天常见事物的图、广告宣传页、白纸、彩笔等，幼儿剪贴制作

旅行备忘录。

益智区：提供不同颜色的镜片感知颜色的混合。（重点指导）

3.晨间谈话：夏夜的声音、预防蚊虫、我不贪凉、可爱的金鱼

户

外

运

动

1.队列练习：练习两路纵队并为一队，原地踏步走。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，动作有精神。

集体游戏：山洞拱笼

手膝着地往前爬

集体游戏：球

定点拍球

集体游戏：蹦床

练习蹲起跳动作

集体游戏：投掷区

投掷沙包

集体游戏：趣味田径

锻炼幼儿下肢力量

分散活动：重点指导

幼儿接力跑

分散活动：重点指导

幼儿一个一个上梯

分散活动：重点指导

幼儿蹦跳的动作

分散活动：重点指导

双手张开保持平衡

分散活动：重点指导

幼儿匍匐前进

学习

活动

科学：

走迷宫

尝试走简单的迷宫

健康：

夏天的冷饮

知道冷饮不能多吃

美术：

可爱的小金鱼

用棉签点画小金鱼

社会：

我的小柜子

能把物品放柜子

语言：

我要升入中班了

知道要做哥哥姐姐了

上午

游戏
角色游戏

图书室：重点指

导幼儿使用书签
区域游戏

科发室：重点指

导观察昆虫标本
区域游戏

下午

户外

活动

种植区：重点指

导观察茄子
角色游戏

乐高：重点指导

搭建水上乐园
角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.提醒幼儿在运动出汗后及时补充水分，并进行适当的休息。

2.晨间观察时，鼓励幼儿照看幼儿园种植的夏天的水果、蔬菜，适当给植物浇水和除草。

家长

工作

1 和幼儿共同收集和夏季有关的图片、生活用品等材料。

2.建议家长和幼儿一起认识夏天的水果，制作水果沙拉。



夏 天到

夏天到了怎么知道，

轰隆轰隆雷声响，

夏天到了怎么知道，

呱呱呱呱青蛙叫，

夏天天气真正热，

头上汗水往下淌，

我们大家都要记牢，

清洁卫生很重要，

吃的干净天天洗澡，

我们身体才能好。




