
悦·童年 活·教育

第 十八 周工作计划

班级：大 9 班 实施主题：再见啦，幼儿园 日期:6 月 9 日—6 月 13 日 带班老师：吕、杨老师

工作
要求

1.用各种演唱形式表现歌曲的结构,用美好的歌声抒发对幼儿园与教师深厚的感情。（主题目标）

2.感知立体图形在空间的存在形式,正确点数立方体。（主题目标）

3.鼓励幼儿学会用绘画、符号等多种方式记录自己的生活。（常规目标）

4.养成多喝水的好习惯，能够自己主动去喝水。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：结合日期、天气状况进行签到统计，关注个别幼儿差异。

2.重点区域：美术区：提供颜料、铅画板、钙塑板，引导幼儿尝试制作自己的创意毕业照。语

言区：提供印有《毕业诗》的卡片若干张，引导幼儿有感情地朗诵《毕业诗》，体会《毕业诗》

蕴含的不舍、感恩等情感。

3.晨间谈话：什么是毕业、毕业了会怎么样等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：学会在人员空缺时自动调整队形。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：神投手

（球区）

准确投篮 阳光大运动

集体游戏：大闯关

（综合 1区）

平衡、速度 阳光大运动

毕

业

典

礼

分散活动：练习从不

同方位进行投篮

分散活动：重点指导

幼儿合作玩乌龟车

学习
活动

语言：

我们的毕业照
讲述拍照有趣经历

数学：

数积木
感知立体图形

音乐：

毕业歌
带感情地唱歌

健康：

用椅子做运动

利用椅子开展活动

上午
游戏

区域活动 区域活动
户外建构：

毕业舞台

科发室：

毕业有关物品

下午

户外

活动

图书室：

有关小学的书本

沙池：

沙子塑型
区域活动 区域活动 区域活动

日常

生活

1.晨谈时鼓励幼儿谈一谈应如何为小学生活作准备。

2.散步时引导幼儿观察幼儿园内的环境，回忆幼儿园快乐难忘的时光。

家长

工作

1.请家长协助幼儿园开展多种形式的毕业系列活动，如拍毕业照、开毕业典礼、举行毕业冷餐

会、种植纪念树等。

2.建议家长周末抽空提前带孩子到报名的学校参观，了解学校的环境和各种设施,熟悉上学的路

线。

环境

创设

1.与幼儿共同布置主题墙“再见啦，幼儿园”，使用幼儿在区域游戏中制作的作品完善主题墙。

2.创设作品展示墙，展示幼儿三年以来自己学习到的最喜欢的一种画画风格。

本周

反思



悦·童年 活·教育

大班毕业心理准备

一、告别焦虑，建立安全感

毕业意味着离开熟悉的老师和伙伴，孩子可能出现紧张情绪。家长可通过“回忆时

光瓶”游戏，和孩子一起整理幼儿园照片、手工作品，重温美好瞬间，让孩子明白“离

别不代表失去”。日常多倾听孩子的感受，用拥抱和肯定回应：“妈妈知道你舍不得，

这说明你很爱幼儿园。” 帮助孩子接纳情绪，建立“新环境同样温暖”的心理预期。

二、激发期待，树立积极心态

提前带孩子参观小学，参与“我是小学生”体验活动，如坐进教室、使用书包柜等，

用直观感受打破未知恐惧。和孩子玩“身份扮演”游戏，模拟课间喝水、整理文具等场

景，强化“我能行”的信心。还可准备“成长日记本”，鼓励孩子记录对小学的期待，

如“想交新朋友”“想学新本领”，将焦虑转化为对成长的向往。

三、培养独立性，减少依赖感

从整理书包、系鞋带等小事入手，逐步让孩子承担自我管理责任。设置“任务小勋

章”，完成每日自理目标即可贴贴纸，积累兑换“毕业小奖励”。同时，引导孩子尝试

自主解决冲突，如“如果同学不和你玩，你可以怎么说？” 通过角色扮演提升社交能

力，让孩子相信“我有办法应对新挑战”。

四、信任过渡，保持情感联结

告诉孩子：“幼儿园的老师永远爱你，小学也会有新的老师像妈妈一样关心你。”

毕业前带孩子向老师表达感谢，制作“感恩卡片”，完成情感告别仪式。入学后定期和

孩子聊校园生活，用“今天最开心的一件事是什么？”等开放式提问，让孩子感受到家

长始终是温暖的“心理港湾”。


