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第 十七 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：一起去玩水 日期:6 月 2 日—6月 6 日 带班老师：田、蒋老师

工作

要求

1.倾听儿歌，感受雨滴滴落的美好意境。（主题目标）

2.能跟随音乐的节奏模仿洗澡的动作。（主题目标）

3.能知道基本的饮食卫生常识，有良好的的个人卫生习惯。（保育目标）

4.能控制自己的情绪行为，增强规则和任务意识，进一步养成守规则的好习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能初步知道按时到校，会用签到区。

2.重点区域：益智区：海绵运水：引导幼儿用海绵特性进行运水实验。

美工区：下雨了：提供水粉颜料，鼓励幼儿在雨伞的伞面上画直线条。建构区：宽宽的河流：

提供低结构的辅助材料，例如花草树木、交通工具模型等，引导幼儿在情景中搭建河流，联系

平铺和垒高。

3.晨间谈话：干净食物人人爱、我会节约用水、用水小妙招等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

端午节放假

阳光大运动

集体游戏：运水

（骑行区）

尝试绕障碍骑行 阳光大运动

集体游戏：大灰狼

（平衡区）

翻越斜坡

分散活动：重点指导

幼儿绕障碍骑

分散活动：重点指导

幼儿翻越斜坡

学习

活动

语言：滴答滴答

描述下雨的情境

音乐：我爱洗澡

按节奏做动作

社会：节水好办

法

分享、倾听

健康：干净食物

人人爱

了解饮食卫生

上午

户外

活动

快乐骑行 创意社 骨碌碌小山坡 图书室

下午

游戏
角色游戏 角色游戏 角色游戏 区域游戏

日常

生活

1.鼓励幼儿在洗手等活动中节约用水。

2.利用餐前时间向幼儿介绍哪些食物不能吃，如：变质腐烂被苍蝇蚊子叮咬过的放在不干净容

器内的食物等。

家长

工作

1.鼓励家长在家和幼儿一起了解水资源的稀缺，激发幼儿节约用水的意识。

2.鼓励家长在家里和孩子一起节约用水，尝试一水多用。

环境

创设
布置“节约用水”墙，展示幼儿收集的多种节约用水方法，并张贴幼儿的实践照片。

本周

反思
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本周制“皂”达人
刘研李 刘柏睿 王知与 赵玙安

杨瑾承 沈洺亦 顾庭谷 高一

陈阊屹 沈哲堃 刘舒阳 吴姜

赵珈伊 刘云舒 吴沐阳 张沐宸

胡可芯 朱梓萌 陈奕孜 明颀锦

赵知雨 汪诺一 陆伊橙 陆伊柠
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温馨提示
夏季清洁好宝宝

五月，随着气温逐渐升高，夏季的脚步悄然而至。对于家有幼儿的父母来说，如何

在这个季节里做好幼儿的清洁护理，预防因高温潮湿引起的各种皮肤问题，成为日常育

儿的重要课题。下面，就让我们一起学习几个幼儿夏季清洁的小妙招，让幼儿清爽一夏，

健康成长。

一、勤洗手，远离病菌侵扰

夏季是细菌、病毒活跃的季节，幼儿活泼好动，喜欢探索世界，小手容易沾染各种

细菌。因此，勤洗手是预防疾病的第一道防线。家长应引导幼儿在饭前便后、玩耍归来

后及时用流动水和肥皂洗手，培养良好的卫生习惯。

二、警惕汗液留存体表的危害

高温下，幼儿容易出汗，若汗液长时间停留在皮肤表面，不仅会感到不适，还可能

堵塞毛孔，引发痱子、湿疹等皮肤问题。因此，及时擦干幼儿身上的汗水，保持皮肤干

爽至关重要。幼儿出汗后，应避免立即用冷水冲洗或吹冷风，以免引起感冒或加重皮肤

刺激。正确的做法是先用柔软的毛巾轻轻吸干汗水，待幼儿体温稍降后，再给予温水擦

拭或洗澡，帮助身体散热，同时保持皮肤清洁。

对于多汗的幼儿，除了日常清洁身体外，还应特别注意脚部的清洁与护理。每天用

温水洗脚，并彻底擦干，特别是脚趾缝间，避免潮湿环境滋生细菌。

三、洗澡时注重清洁卫生死角

洗澡不仅是清洁身体的过程，也是放松身心的时刻。但在给幼儿洗澡时，家长要特

别注意清洁那些容易忽视的卫生死角，如耳后、颈部、腋窝、腹股沟等部位，这些地方

容易积聚污垢和汗液，需仔细清洗，预防皮肤问题。

四、保持皮肤健康

湿疹和痱子是夏季常见的幼儿皮肤问题，预防的关键在于保持皮肤清洁干燥，避免

过度包裹和穿着不透气的衣物。选择轻薄、透气的棉质衣物，使用温和无刺激的儿童专

用护肤品，都是有效的预防措施。

五、合理使用空调与风扇

夏季使用空调和风扇是降温的常见方式，但家长需注意控制室内温度，避免与室外
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温差过大，以免幼儿因突然的温度变化而感冒或引发其他不适。同时，定期开窗通风，

保持室内空气新鲜，对幼儿的健康同样重要。

三、幼儿用品的清洁与消毒

幼儿的毛巾、浴巾、奶瓶、玩具等个人用品，都是细菌滋生的潜在场所。家长应定

期对这些物品进行清洗和消毒，特别是水壶和玩具，应使用专用的消毒剂或高温煮沸的

方法进行彻底消毒，确保幼儿使用的物品安全卫生。

夏季幼儿的清洁护理需要家长细心、耐心和科学的方法。通过上述几个方面的努力，

我们可以帮助幼儿远离夏季皮肤问题的困扰，让他们在炎炎夏日中也能保持清爽舒适，

健康成长。
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