
悦·童年 活·教育

第 十八 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：热闹的夏天 日期:6 月 9 日—6 月 13 日 带班老师：朱、蒋老师

工作
要求

1.了解诗歌中各种动物有趣的叫声，感受和体验诗歌优美的语句。（主题目标）

2.运用多种感官感知夏天的来临，了解多种降温防暑的方法。（主题目标）

3.通过讨论与观察，尝试按照自己的意愿表现夏天人们的生活，正确运用冷暖色。（主题目标）

4.共同讨论、制定简单的锻炼规则，并能基本遵守。（常规目标）

5.乐于参与合作游戏，在活动中感受合作的快乐。（保育目标）

星期

内容
日 一 二 三 四

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿礼貌地打招呼并进行二次晨检。

2.组织幼儿放好个人物品，提醒幼儿将水杯拿出放在水杯架上。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1. 签到：能按先后顺序签到，尝试统计小组人数。

2.重点区域：科学区：各种各样的扇子：收集不同材质和形状的扇子，布置“扇展览”，供幼

儿欣赏和相互交流。

语言区：夏天的歌：提供《夏天的歌》儿童图谱、图画纸、勾线笔、水彩笔等，引导幼儿根据

儿歌进行仿编，并用绘画的方式进行记录。

3.晨间谈话：夏天有什么、夏天的变化、夏天要注意什么、勤洗澡等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：翻山越岭

（平衡区）

攀爬梯子 阳光大运动

集体游戏：大闯关

（探险 1区）

手脚协调交替爬 阳光大运动

集体游戏：丛林冒险

（探险 2区）

走稳平衡木

分散活动：重点指导

手脚灵活爬

分散活动：

重点指导扶好梯子

分散活动：重点指导

弯腰钻洞

学习

活动

语言：夏天的歌

创编诗歌内容

科学：夏天到了

感知季节特征

健康：夏天的卫

生和保健

了解夏天害虫

音乐：爱洗澡的

小鳄鱼

感受弱起节奏

美术：炎热的夏

天

正确运用冷暖色

上午
游戏

星光小舞台：重

点指导幼儿表演

节目

玩水：重点指导

感受水的沉浮

骨碌碌小山坡：

重点指导幼儿爬

坡

快乐骑行：重点

指导幼儿遵守交

规

农乐园：重点指

导观察植物生长

下午

户外

活动

区域游戏 区域游戏
图书室：重点指

导安静看书

创意社：重点指

导合作建构
区域游戏

日常

生活

1.平时能有礼貌地和成人及同伴打招呼，做有礼貌的孩子。

2.晨间劳动和观察时，照看班级种植的夏天的水果、蔬菜,适当地给植物浇水和除草。

家长

工作

1.和幼儿共同收集和夏季有关的图片、生活用品等材料。

2.提醒家长天气虽然炎热，但不要给幼儿吃过多生冷的食物,注意饮食安全,多饮水；要适当带

幼儿到大自然中活动。

环境

创设

1.布置主题墙饰《热闹的夏天》，将幼儿的绘画作品《快乐的节日》、《夏天的用品》

2.展示调查表《夏天大调查》或者黏贴一些关于夏季的知识，如：各种防暑用品、帽子等。

本周

反思



悦·童年 活·教育

幼儿夏季如何合理食用冷饮

炎炎夏季的到来，气温一天比一天高，不论大人还是小孩都喜欢通过摄取冷饮，其

实这样大量食用会造成肠胃血管的压缩，肠胃生理功能会被打乱，随之就会引发肠胃道

的各类炎症，下面给大家分享如何给孩子正确的吃冷饮，希望对大家有所帮助。

1.防止过多饮用。

大量冷饮进入体内，可引起胃黏膜血管收缩，减少胃液分泌，导致食欲下降和影响

人体对食物的消化，不可多食用。

2. 注意食用的时间。

切忌在大汗之后立即食用冷饮，人体在大量出汗时，毛孔会打开，这时候大量的摄

入冷饮，体温会迅速下降，这样就阻止了身体的正常出汗，破坏了体温的正常散热，很

容易引发感冒等其他疾病。

3.注意食用卫生。

不要贪便宜或省事，购买不符卫生要求的冷饮（有的用生水，有的滥加色素、调料），

否则就可导致消化道传染病的发生。最好选择奶制品或者纯色冰棒，不但清凉解渴，而

且添加成分少。另外，汽水瓶盖打开很久已有污染，再食用也不卫生。

4.注意食用速度。

一口气灌下一大口冰冻冷饮，咬掉几大口雪糕是消暑的好享受。可是，对身体的危

害，却无法用这一次的清爽弥补。喝冷饮也要同喝热汤一样，细细品味，慢慢饮下。

5.忌冷热饮料交替食用。

一冷一热，牙齿受不了，易得牙病。此外，对胃肠也有害，易致胃肠功能紊乱，冷

饮与热茶至少应间隔半小时饮用。总之，家长要培养孩子良好的卫生习惯和生活习惯，

加强锻炼，增强体质，让孩子能健康愉快地成长。


