
第 十八 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：热闹的夏天 日期:6 月 9 日—6 月 13 日 带班老师：沈、郑、陆老师

工作
要求

1.了解诗歌中各种动物有趣的叫声，感受和体验诗歌优美的语句、独特的意境。（主题目标）

2.用完整的语言讲述在夏天的感受，表述夏天给人带来快乐和不便的理由。（主题目标）

3.知道夏季卫生知识，能适应较高的气温，积极参加夏日的锻炼和玩水活动。（保育目标）

4.积极参与夏季里的活动，学会防暑降温的方法。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：结合日期、天气状况进行签到，关注个别幼儿差异。

2.重点区域：科学区：收集不同材质和形状的扇子，布置“扇展览“，供幼儿欣赏和相互交流。

生活区：教师为每位孩子提供一条小毛巾，鼓励幼儿学习浸湿小毛巾并拧干的技能，会自己擦汗。

语言区：提供《夏天的歌》儿童图谱、图画纸、勾线笔、水彩笔等，引导幼儿根据儿歌进行仿编，

并用绘画的方式进行记录。

3.晨间谈话：夏天的动物、防暑降温的方法、夏天的景色等

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：骑一骑

（骑行区）

按路线骑行 阳光大运动

集体游戏：向上爬

（综合 3区）

学习爬梯子技巧 阳光大运动

集体游戏：爬一爬

（探险 1 区）

尝试不同方向爬

分散活动：重点指导

遵守规则

分散活动：重点指导

重点指导爬攀爬架

分散活动：重点指导

正确攀爬

学习
活动

语言：夏天的歌

了解动物的叫声

音乐：爱洗澡的小

鳄鱼

学习看图谱

社会：夏天大调查

能用数字记录结果

科学：夏天到了

了解夏天的知识

美术:炎热的夏天

寻找夏天的特征

上午
游戏

宝贝泥土：重点指

导黏土的使用

快乐骑行：重点指

导双人车

玩水：重点指导捞

小鱼

沙池：重点指导按

规则游戏

星光小舞台：重点

指导做小观众

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 角色活动 区域活动 图书室：重点指导

日常

生活

1.引导幼儿每天记录“气象日记“，发现夏季气温高、天气多变、兩量多、有雷雨等现象。

2.在餐后散生时观察幼儿园里夏天的自然景物、植物，感受夏日阳光的炽热和天气的炎热。

家长

工作

1.和幼儿共同收集和夏季有关的图片、生活用品等材料。

2.对孩子进行一些节日和夏季的安全教育。

环境

创设
布置夏日用品在活动室，供幼儿观察。

本周

反思



夏季生活小知识

1、培养良好卫生习惯

要注意培养孩子良好的卫生习惯，防止病从口入。饭前便后要用流动水和肥皂

洗手，不乱摸鼻子和眼睛，要教会幼儿正确的擦拭鼻涕的方法。

教育幼儿不乱扔果皮、纸屑、不随地吐痰、爱护公共财产，培养幼儿爱清洁、

讲卫生的良好习惯。

2、穿衣要舒适透气

最好选择宜吸汗、宽松、透气的衣服，纯棉制品最合适，穿浅色衣服会让孩子

觉得更凉快。家长可以在书包里多放两套衣服和几条隔汗巾，方便老师在幼儿园根

据天气变化随时为孩子更换，衣服尽量宽松、透气、吸汗。

室内公共场所温度过低时，可适当增加衣物，在傍晚散步或者野外行走时，尽

量给孩子穿薄款长裤，防止蚊虫叮咬。

3、注意饮食卫生

家长应注意幼儿的饮食卫生安全，教育幼儿不带零食入园，不吃冷饮，更不能

在游动摊点给幼儿买零食吃。夏季最好给孩子多吃新鲜的瓜果蔬菜，少吃油炸食品、

冷饮和甜食等。

夏季各种瓜果较多，老师需要注意食物卫生，避免苍蝇叮咬。

天气热，细菌、真菌繁殖加快，食物较容易变质，应预防食物中毒，不宜吃剩

菜剩饭。
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