
悦·童年 活·教育

第 十八 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：再见啦，幼儿园 日期:6 月 9 日—6 月 13 日 带班老师：卢、茅老师

工作
要求

1.欣赏并理解儿歌内容，进一步萌发对小学生活的憧憬和向往。（主题目标）

2.用欢快和抒情两种歌唱情感轮唱歌曲，抒发对幼儿园与教师的浓浓感情。（主题目标）

3.手脚动作协调，能连续跳绳 20 个及以上。（保育目标）

4.在活动内能做到认真倾听教师及同伴的话语，积极回答问题。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到，标注今日天气。

2.重点区域：美工区：罗列文具盒内的各种文具，并进行绘画和设计。未来的小学：收集纸盒、

瓶子、积木等，能用辅助材料建造未来的小学；扮演区：毕业表演：继续进行毕业演出节目的

队形和细致动作排练。

3.晨间谈话：鼓励幼儿谈一谈怎样为小学生活做准备。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能跟着老师有序变化毕业表演男女生队形。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：捞月亮

（综合 2区）

尝试交替爬行
阳光大运动

集体游戏：接力

（探险 2区）

尝试进行接力短跑
阳光大运动

集体游戏：平衡

（探险 1区）

尝试过独木桥

分散活动：重点指导

越过障碍

分散活动：重点指导

分段式短跑接力

分散活动：重点指导

挑战不同难度的平

衡桥

学习
活动

社会：背上小书包

对小学生活向往

语言：

我们的毕业照

音乐：毕业歌

不同歌声表现歌

曲

美术：

我的文具多

科学：

不一样的书包

上午
游戏

区域活动
科发室：重点指

导记录颜色变化
区域活动 区域活动

图书室：重点指

导阅读分享

下午

户外

活动

沙地：重点指导

挖建公园

星光小舞台：重

点指导幼儿排练

农乐园：重点指

导搭黄瓜架

蓬蓬乐园：重点

指导合作搭建

玩水：重点指导

沉浮

日常

生活

1.晨谈时，鼓励幼儿分享在幼儿园的三年里学会了哪些本领，上小学后还想学习哪些。

2.散步时引导幼儿观察幼儿园内的环境，回忆幼儿园快乐难忘的时光。

家长

工作

1.请家长为幼儿准备替换的汗衫或者垫背巾，方便幼儿汗湿后替换。

2.请家长与幼儿一起利用空余时间练习班级毕业舞蹈的动作，为顺利表演打基础。

环境

创设

1.将幼儿园三年的点滴照片收集成册，将电子档反馈给家长，纪念册展示在园内。

2.与幼儿一起准备“我们的毕业典礼”过程性内容，体验参与到布置毕业典礼的过程中来。

本周

反思
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夏季防暑小知识

亲爱的家长朋友们、可爱的小朋友们：

随着夏天的脚步越来越近，气温逐渐升高，防暑工作成为了保障孩子们健康的重

要任务。今天，就来和大家分享一些实用的 “夏季防暑小知识”。

夏季高温，很容易让小朋友们感到不适。如果长时间处于高温环境中，孩子们可

能会出现中暑的症状，比如头晕、口渴、乏力、恶心，严重的还会发热、抽搐。所以，

做好防暑措施至关重要。

在饮食方面，家长们要多给孩子准备一些清热解暑的食物和饮品。绿豆汤是个不

错的选择，它有着良好的清热解毒功效，煮上一锅，让孩子在午后喝上一碗，既能消

暑又能补充水分。还有西瓜，水分足、清甜可口，既能解渴又能降温，但要注意适量

食用，避免孩子吃多了引起肠胃不适。另外，让孩子多喝白开水，及时补充身体因出

汗流失的水分，不要等到孩子口渴了才想起喝水。

在日常生活中，合理使用空调和风扇也很关键。室内温度一般保持在 26℃左右比

较适宜，这样既能让孩子感到凉爽，又不会因为温差过大而着凉。但要注意，不要让

空调直吹孩子，也不要频繁地进出空调房。风扇可以辅助加速空气流通，但同样要注

意使用方法，避免风速过大。

外出活动时，要尽量避开中午 12 点到下午 4 点这段气温最高的时间。如果一定

要外出，要给孩子做好防晒措施，戴上宽边遮阳帽，既能遮挡阳光，又能增添一份可

爱。还可以给孩子穿上轻薄、透气的衣物，材质选择棉质最佳，这样能让孩子的皮肤

自由呼吸，汗水也能及时蒸发。

万一孩子不幸中暑了，也不要惊慌。首先，要迅速把孩子转移到阴凉通风的地方，

让孩子平躺下来，解开衣服领口，帮助散热。然后，可以用湿毛巾给孩子擦拭额头、

颈部、腋窝等部位，进行物理降温。同时，给孩子喝一些淡盐水或者藿香正气水，补

充水分和电解质。如果孩子的症状没有缓解，一定要及时送往医院。

家长们，让我们一起掌握这些夏季防暑小知识，为孩子们的健康保驾护航，让他

们在炎炎夏日里也能快乐玩耍、健康成长！
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董明翰、何永庆、孙易阳、黄子钦

李卓言、钱智恒、陈予贤、刘羽熙

廖至锐、李昀哲、王博闻、王其润

张筱雅、杨子恩、敖妙歌、钦洢洢

曹露文、常舒涵、刘欣妍、阮依彤

丁欣妍


