
第 十七 周工作计划
班级：大 5班 实施主题：再见啦，幼儿园 日期:6 月 3 日—6 月 6 日 带班老师：张、沈老师

工作
要求

1.能够初步感受马上就要告别幼儿园，去做小学生的自豪和不舍。（主题目标）

2.积极回忆在幼儿园的成长过程,体验成长的快乐,珍惜在幼儿园三年的美好时光。（主题目标）

3.了解夏季的自我保护常识，能够自主进行喝水与如厕。（保育目标）

4.知道即将进行毕业典礼，能够静下心来观察并熟记舞蹈动作。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：语言区：绕口令：提供符合绕口令内容的图标，引导幼儿学会念一些简单的绕口令，

发音正确；美工区：毕业纪念册:在彩色卡纸上粘贴自己的照片，并用图文并茂的方式记录下自

己的特点，例如姓名、年龄、生日以及兴趣爱好等，描绘出自己对幼儿园的感受和希望,表达对

老师、同伴的祝福等。

3.晨间谈话：我要做小学生了、毕业离别等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

端午放假

阳光大运动

集体游戏：小鸡钻钻

（综合 1区）

弯腰钻过轮胎 阳光大运动

集体游戏：大灰狼

（平衡区）

尝试快速通过平衡木

分散活动：重点指导

幼儿能在轮胎站立

分散活动：重点指导

幼儿在平衡木上行走

学习
活动

数学：百数表
了解百数表的规

律

社会：我要做小学

生了
知道小学的规章

健康：小鲤鱼跳

龙门
学会助跑跨跳

语言：毕业献词
学习毕业献词

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午
户外
活动

美工区：重点

指导绘画好朋

友

玩水：重点指导捞

鱼

图书室：重点指

导修补图书

创意社：重点指导

搭建小学

日常
生活

1.制作“时光胶囊”成长册，感知自己的成长变化，感知家人、老师对自己的帮助与支持。

2.愿意与同伴交流自己的进入小学后的担心和顾虑，有计划的解决问题。

家长
工作

1.建议家长和幼儿一起准备上小学需要的物品，如书桌椅、学习用品等。

2.建议家长可适当增加每日阅读的时间，帮助幼儿从意识到行动建立“准备上小学”的认识。

环境
创设

1.主题墙布置：“毕业季”、“再见啦，幼儿园”、“感恩的心”。

2.展示作品，如照片、美工、绘画、书法作品，与幼儿共同布置“再见啦，幼儿园”的作品墙。



本周
反思



夏季饮食小贴士
1.饮食要合理

夏季幼儿饮食不能单一，需要多变换花样，做到品种多、荤

素搭配合理。这样可以增加孩子的食欲，提高对营养的吸收

率。

2.多补充水分

鼓励孩子多喝白开水，不要等到口渴时才喝。喝水时宜少量

多次，一次性大量进水，会淡化胃酸，不利消化食物和杀菌。

幼儿不宜多喝饮料，否则易患胃肠炎、消化不良等肠胃疾病。

3.补充维生素

粗粮、杂粮中维生素含量比较多，汗液中损失较多的是维生

素 C和 B1、B2，多食水果并针对性补充维生素 C，粗粮中

的维生素 B1比较多，牛奶以及绿叶蔬菜中含有大量的维生

素 B2。

4.补充蛋白质

幼儿身体发育快，蛋白质又是必不可少的，在高温环境中蛋

白质的损失变大，分解变快，所以夏天容易出现蛋白质摄入

不足的情况。家长们应注意：补充蛋白质最好用牛奶、鸡蛋、

豆制品、肉类，建议每天保证适量的牛奶鸡蛋摄入量。



表扬积极参与化妆舞会的小朋友：
李伯言、王昭妤、郭译蔓、陆静宜
何一唐、陈钰潞、唐文昊、颜子奕
李诺、时依依、张子墨、邹茉
钱立诚、何一唐、刘佳烨、韩骞羽


