
第 十七 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：一起去玩水 日期:6 月 3 日—6 月 6 日 带班老师：刘、张老师

工作
要求

1.喜欢和朋友一起玩水，注意并发现生活中很多地方都用到了水。（主题目标）

2.能初步了解水和动物植物之间的关系，知道水的用途，能正确用水，不浪费。（主题目标）

3.进入夏季，提醒幼儿做好防晒工作，及时喝水休息。（保育目标）

4.在日常生活中，能够关心教室玩具的摆放整洁，有责任心。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼并引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导与老师打招呼，进班洗手，在区域中比较安静游戏。

2.重点区域：益智区：海绵运水：引导幼儿用海绵特性进行运水实验。建构区：宽宽的河流：

提供低结构的辅助材料，例如花草树木、交通工具模型等，引导幼儿在情景中搭建河流，联系

平铺和垒高。生活区：神奇的水溶现象：提供盐、糖、味精、维 C 泡腾片等让幼儿感知物体的

溶化现象。美工区：下雨了：提供水粉颜料，鼓励幼儿在雨伞的伞面上画直线条。阅读区：绘

本《大自然的水》：了解自然中水的循环。

3.晨间谈话：端午节趣事、节约用水、我爱洗澡、养成卫生好习惯。

户
外
运
动

1.队列练习：能跟着老师有序站点排直队伍，站姿挺拔。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

端午节放假

阳光大运动

集体游戏：滚滚乐

(球区）

尝试互相滚球 阳光大运动

集体游戏：赛龙舟

(综合 1区）

尝试“划”木板船

分散活动：重点指导

在蹦床上转向跳

分散活动：重点指导

连续拍球

学习
活动

语言：滴答滴答

感受下雨乐趣

社会：节水好办

法

正确用水

音乐：我爱洗澡

重点指导演唱

健康：干净食物

人人爱

保持卫生

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

玩水 沙池 蓬蓬乐园 户外建构

日常

生活

1.鼓励幼儿在洗手等活动中节约用水。

2.利用餐前时间向幼儿介绍哪些食物不能吃，如：变质腐烂被苍蝇蚊子叮咬过的。

家长

工作

1.鼓励家长在家和幼儿一起了解水资源的稀缺，激发幼儿节约用水的意识。

2.鼓励家长在家里和孩子一起节约用水，尝试一水多用。

环境

创设
布置“节约用水”墙，展示幼儿收集的多种节约用水方法，并张贴幼儿的实践照片。 ​

本周

反思



暴雨应注意什么

一、暴雨天低洼地带积水较多，有的店铺或者违规拉接电的地方被水淹了，很容

易出现漏电现象。大家在上班、回家或出行的路上，经过有积水的地方时尽量绕行，

不要在未经证实的情况下匆忙跑过有积水的地方，特别是周边都没人经过的积水地带，

以防因积水漏电而发生事故。

二、近日每天都有雨，出门不要忘了带上雨具，如被大雨淋湿回到家中或到单位，

千万不要在淋湿的情况下吹空调，这样会导致感冒。

三、身边备好防止伤风感冒的药品，一旦发现有感冒症状马上吃药。

四、因雨天路滑，容易摔倒，出门宜慢行，切忌快速奔跑。

五、如果住宅地势低洼，可因地制宜采取“小包围”措施，如砌围墙、大门口放

置挡水板、配置小型抽水泵等。

六、不要将垃圾、杂物等丢入下水道，以防堵塞，造成暴雨时积水成灾。

七、家住底层的居民，家中的电器插座、开关等应移装在离地 1米以上的地方，

以防积水上漫。

八、电闪雷鸣的时候应切断电源，防止触电伤人。

九、在积水中行走要注意观察。防止跌入井或坑、洞中。

十、河道是城市中重要的排水通道，不准随意倾倒垃圾及废弃物，以防淤塞。

十一、不宜进行户外活动。 行车遇暴雨注意事项 注意灯光，避让行人: 雨天驾

车需特别留心路上的行人、自行车、摩托车。这些人在下雨天打伞、穿雨衣之后，视

线、听觉都会受到很大影响，稍不留意便会发生意外。因此，遇到行人时，应提前减

速慢行，多鸣笛，耐心避让。在夜间雨中驾驶时，地面因积水会反射光线，适当地变

换远近灯光，有助于及时发现前方障碍物。 行车遇暴雨: 行车遇到暴雨时应尽量保持

直线、低速行驶，不是非常必要的情况，避免变道动作。特别是在高速上，车速最好

控制在 30 公里/小时，拉大和前车之间的车距，尤其在前车是大车时更要如此。如需

停车，最好提前 100 米左右就开始减速、轻点刹车，给后面的车辆留出足够的应对时

间。在超越大型车辆时，一定要观察清楚路况，因为大车溅起的水花会让小车司机在

几秒钟内看不清车外的情况，这样很容易发生意外，因此超越大车时，可将雨刮速度

调至最快。 车辆发生侧滑时: 不要看到水就闪，或者马上踩刹车放慢速度，这两种操

作都易引起侧滑，应尽量避免。真的发生了侧滑，如果是前轮侧滑，应当将方向朝侧

滑的相反方向转动;如果是后轮侧滑，要将方向朝侧滑的一侧转动，切不可打反方向。


