
悦·童年 活·教育

第 十七 周工作计划

班级：大 9 班 实施主题：再见啦，幼儿园 日期:6 月 3日—6 月 6 日 带班老师：杨、吕老师

工作要
求

1.积极回忆在幼儿园的成长过程,体验成长的快乐,珍惜在幼儿园三年的美好时光。（主题目标）

2.感知幼儿园工作人员对自己的关心和爱护,热爱帮助自己快乐成长的人,愿意为幼儿园做力所

能及的事,表达自己对幼儿园的热爱之情。（主题目标）

3.养成良好的用餐习惯，在餐后能够自主漱口、擦嘴、收拾桌面。（保育目标）

4.对于老师的指令能够快速地反应，并给予回应。（常规目标）

星期

内容
二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：通过统计缺勤来了解日期以及星期。

2.重点区域：美工区：提供彩纸、彩笔、剪刀等材料，引导幼儿用绘画的方式记录自己的愿望。

益智区：提供“百数表”操作板，引导幼儿通过寻找 100 以内数目表排列规律，进一步巩固数的

含义、数位和数的读与写等知识。

3.晨间谈话：我认识 100、我期待的小学等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：迅速从两条队伍分散为早操队形。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

阳光大运动

集体游戏：翻山越岭

（探险 1区）

培养耐力 阳光大运动

集体游戏：拉力赛

（跑酷区）

比赛闯关

分散活动：引导幼儿寻找

游戏新玩法
分散活动：练习跳绳

学习
活动

语言：

毕业献歌

回忆幼儿园美好时光

数学：

百数表

理解数列上下相差 10

音乐：

数字歌
明确一定的游戏规则

社会：

我要做小学生了

萌发对小学生活的向往

上午
游戏

科发室：

小学的课桌椅
区域活动

沙池：

小学的教学楼
区域活动

下午

户外

活动

区域活动
创意社：

我理想的小学
区域活动

快乐骑行：

拉力赛

日常生

活

1.晨谈时鼓励幼儿分享在幼儿园的三年里学会了哪些本领,上小学后还想学习哪些本领。

2.引导幼儿多去发现幼儿园中各处隐藏着的数字。

家长工作

1.鼓励家长引导孩子回忆在园三年的美好生活,激发孩子成为小学生的愿望，引发孩子体验成长

的快乐和对保教人员的感谢之情。

2.请家长提醒孩子注意夏季饮食卫生,少吃冷饮,多喝开水，不吃变质的食品，勤洗澡、洗发、擦

汗，保持皮肤清洁、仪容整洁。

环境创设
1.结合主题，布置主题墙“再见啦，幼儿园”。

2.在班级的各个区域中，投放入幼儿在园中各种活动照片，帮助幼儿回忆幼儿园生活。

本周反思



悦·童年 活·教育

咽颊炎预防小知识

什么是咽颊炎？

咽颊炎是由病毒（如柯萨奇病毒）引起的急性传染性疾病，主要通过飞沫、接触

传播，幼儿园等集体场所易流行，表现为发热、咽痛、口腔疱疹等。

预防关键措施

1. 勤洗手，阻断接触传播

教导孩子用“七步洗手法”洗手：掌心对掌心、手指交叉搓、手心搓手背、指尖

搓掌心等，每次至少 20 秒，饭前便后、玩教具接触后必洗。

班级配备免洗消毒凝胶，方便孩子随时清洁。

2. 做好空气与物品消毒

每日开窗通风至少 3次，每次 20 分钟，保持室内空气流通。

玩具、餐具、桌椅等用含氯消毒剂擦拭消毒，水杯、餐具专人专用，高温煮沸消

毒。

3. 避免交叉感染

患病儿童需居家隔离至症状消失（通常 1周），凭医生复课证明返园。

提醒孩子不共用餐具、水杯，打喷嚏或咳嗽时用纸巾或手肘遮挡口鼻，避免飞沫

传播。

4. 增强体质与卫生习惯

保证每日 2小时户外活动，如跑步、跳绳，提升免疫力。

饮食均衡，多吃新鲜蔬果（如橙子、西兰花）补充维生素，少喝饮料、少吃甜食。

督促孩子规律作息，大班儿童每天保证 10-12 小时睡眠，避免过度疲劳。

5. 晨检与健康监测

入园时配合保健医晨检，观察口腔、手心是否有疱疹，测量体温。

教师留意孩子状态，若发现食欲减退、哭闹、流口水等异常，及时联系家长就医。

发现症状怎么办？

若孩子出现发热伴口腔疱疹，立即就医，遵医嘱隔离治疗。期间让孩子多喝水、

吃温凉软食（如粥、果泥），避免辛辣刺激。


