
育儿知识：

孩子小，近视度数低是否可以先不戴眼镜?

一些家长认为孩子是低度近视，视力不算太差，戴上眼镜后再摘下眼镜发现视力变差了，干

脆让孩子先不要戴眼镜。由于这些观念的影响，有一些近视的孩子没有戴眼镜。

近视的孩子如果长期不戴眼镜，视网膜一直都成模糊像，大脑中枢会通过一定的补偿机制(例

如：动眼调节、眯眼、歪头等)来改善这种模糊的像从而提高视力，长时间会导致视疲劳，可能造

成近视度数增长。

因此，及时配戴合适度数的眼镜可以帮助清晰地看东西，缓解视疲劳。度数低但有看不清黑

板等情况也建议戴眼镜，否则会因看不清而形成眯眼、近距离阅读等不良习惯，长此以往，易加

重视疲劳，加速近视进展。对于孩子来说，可能会造成长期的不良影响。

还有一种情况家长需要注意，如果孩子两只眼睛近视度数差别大，一只眼睛度数低，另一只

眼睛度数高，双眼一起看可以看清。一些家长觉得这样不必戴眼镜，但是，实际并非如此! 两眼

视力差距大，长时间可能会影响大脑的双眼融像功能，抑制视力不好的眼睛看东西，影响双眼的

立体视觉，从而使视力不好眼变成弱视。

如何预防儿童近视眼是一个非常有意义的一个话题,主要做到以下几点:

第一、一定要养成科学合理的用眼习惯，学龄期的儿童及学龄儿童都一定要养成每 40 分钟左

右就停下学习用眼，让眼睛休息一下的习惯，可以做做眼保健操，可以向远处眺望，或者按揉一

下眼睛周围都是有好处的。

第二、要保证户外活动的时间，包括在学校的体育课的时间，加上自己回家以后户外运动的

时间加起来不要少于两个小时，当然时间越多越好。

第三、要保证一个充足的睡眠时间，根据每个年龄段不同，儿童平均要达到 8-10 个小时的睡

眠时间，这个对于预防近视也是很有好处的。

第四、还要均衡饮食，少吃甜食，不要喝碳酸饮料，多吃富含维生素的水果、蔬菜，饮食上

的营养均衡也能很好的帮助预防近视眼。



主题目标：

1.知道六一儿童节是小朋友自己的节日，感受节日的欢乐

气氛，体验过节的喜悦。

乐意参加六一儿童节丰富多彩的活动，学习用语言、美术、

音乐等方式表达自己在节日中的感受。

2. 借助社会调查等形式，关心夏季里坚守岗位辛勤工作的

人，尊重、珍惜他们的劳动成果。

3. 会用恰当的词语描述夏季的特征；能有感情地朗诵文学

作品，阅读图书。

4. 能欣赏有关夏季的美术作品，会画出或做出夏季服装、

用品等。

5. 感知歌曲的强弱对比，探索打击乐器的不同音色与演奏

方法，用歌声和演奏打击乐器的方式表现歌曲。

6.尝试对植物进行连续观察，感受夏季里植物的生长变化。

比较 10 以内数的多少，了解一样多，学习相邻数、二次分类。



第 十七 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：热闹的夏天 日期:6 月 2 日—6 月 6 日 带班老师：宁、吴老师

工作

要求

1.感知夏天丰富多样的瓜果，能观察并描述它们的外形、颜色、味道等主要特征。（主题目标）

2.乐意参加六一儿童节丰富多彩的活动，用语言、美术等方式表达自己的感受。（主题目标）

3.知道夏季卫生知识，能适应较高的气温，积极参加夏日的锻炼和玩水活动，学会防暑降温的

方法，保持个人卫生和公共卫生。（保育目标）

4.尝试对植物进行连续观察，感受夏季里植物的生长变化。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能迅速找到自己的学号标记，根据小组签到。

2.重点区域：美工区：提供彩纸、糨糊等，引导幼儿制作彩链，布置节日的教室。语言区：收

集祖国各地、世界各地儿童欢度六一儿童节的图片、资料，引导幼儿和同伴相互看看、说说快

乐的“六一”活动。

3.晨间谈话：美味的夏天、夏天的瓜果。

户

外

运

动

1.队列练习：报数。

2.律动、早操：师幼一起做操，鼓励幼儿动作合拍、到位。

端午节放假

集体游戏：毛毛虫

（攀爬）

一定范围内四散爬

集体游戏：雨滴冒险

（山坡拱笼）

穿越拱笼

集体游戏：捡松果

（攀爬区）

后退走

集体游戏：去种花

（滑滑梯）

立定跳远

阳光大运动
分散活动：重点指导

手脚协同爬
阳光大运动

分散活动：重点指导

正确滑行姿势

学习

活动

语言：白白胖胖的

藕

吃过藕

美术：水中仙子

见过荷花

数学：水果店

9 的分合

综合：夏天的水

果

品尝过多种水果

上午

游戏
区域游戏 角色游戏 区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

户外娃娃家 生活室 沙水区 二楼建构

日常

生活

1.晨间劳动和观察时，照看班级种植的夏天的水果、蔬菜，适当地给植物浇水和除草。

2.引导幼儿每天记录“气象日记”，发现夏季气温高、天气多变、雨量多、有雷雨等现象。

家长

工作

1.鼓励家长带孩子到社会大环境中感受节日的气氛，体验生活的幸福和快乐。

2.和幼儿共同收集和夏季有关的图片、生活用品等材料。

环境

创设
继续创设主题墙

本周

反思



表扬栏：

光盘小能手

邓予哲 孟圣晞 李雨衡

徐李昕 孙启硕 李承泽

小小智多星

王安然 赵明宸 高曼灵

康缪奕 崔暖阳 沈希瑜

运动小健将

李雨衡 何 牧 刘珞然

赵 吏 赵明宸 吴述卿



温馨提示：

幼儿园夏季疾病宣传小常识 ​
夏季高温潮湿，细菌、病毒滋生活跃，幼儿园孩子抵抗力较弱，易受疾

病侵袭。了解常见疾病知识，做好预防措施，才能为孩子健康保驾护航。​

肠道传染病：夏季是腹泻、痢疾等肠道疾病高发期。食物易变质，幼儿

若误食被细菌污染的食物，或饭前便后不洗手，都可能感染。症状表现为腹

痛、腹泻、呕吐等。预防关键在于保证饮食卫生，食物现做现吃，避免生冷

食物；督促孩子用七步洗手法认真洗手，减少病菌入口。​

手足口病与疱疹性咽峡炎：这两种疾病均由肠道病毒引起，通过接触、

飞沫传播，幼儿园内易交叉感染。患儿口腔、手足等部位会出现疱疹，伴随

发热、食欲不振等症状。日常需加强园内消毒，定期对玩具、桌椅等消毒；

教育孩子不与他人共用个人物品；若孩子出现相关症状，应及时隔离就医，

痊愈后再返园。​

中暑：高温环境下，幼儿体温调节功能不完善，易发生中暑。表现为头

晕、恶心、体温升高等。幼儿园需合理安排户外活动时间，避开高温时段；

保证室内通风良好，为孩子准备充足的温开水或淡盐水；若孩子中暑，应迅

速转移到阴凉处，解开衣物，用湿毛巾降温。​

掌握这些夏季疾病知识，做好预防和应对，能有效降低孩子患病风险。


