
悦·童年 活·教育

第 十七 周工作计划

班级：大 10 班 实施主题：再见啦，幼儿园 日期:6 月 3 日—6月 6 日 带班老师：濮、徐老师

工作

要求

1.积极回忆在幼儿园的成长过程,体验成长的快乐,珍惜在幼儿园三年的美好时光。（主题目标）

2.能围绕话题进行谈话，会用完整、连贯的语言清楚地表达自己的想法。（主题目标）

3.感知幼儿园工作人员对自己的关心和爱护,热爱帮助自己快乐成长的人,愿意为幼儿园做力所

能及的事,表达自己对幼儿园的热爱之情。（主题目标）

4.知道按顺序轮流发言，不随便打断别人。（常规目标）

5.能根据天气变化或是天气预报合理穿衣服。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，提醒幼儿洗手并签到。

2.进行二次晨检，了解幼儿的情绪。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：收集各类废旧物品，引导幼儿搭建“我心目中的毕业舞台”；美工区：提供彩纸、

彩笔、剪刀等材料，引导幼儿用绘画的方式记录自己的愿望；益智区：提供“补地板”操作板，

让幼儿仔细观察操作板上空缺了什么，对应地找到“小地板”拼好。

3.晨间谈话：我的心愿、我们毕业了、我会安静等待、我要做小学生了、毕业典礼。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能根据指令进行两路纵队变一路纵队。

2.律动、早操：能跟着老师一起做律动早操，动作合拍到位。

端午节放假

阳光大运动

集体游戏：穿越火线

（探险 2区）

提高身体协调能力 阳光大运动

集体游戏：荡秋千

（探险 1区）

攀爬与跳跃

分散活动：重点指导

拉绳平衡走

分散活动：重点指导

爬树能力

学习

活动

语言：毕业献词

学会表达感恩

科学：坐火车

感受惯性

社会：我要做小学生了

了解小学生活常规

健康：小鲤鱼跳龙门

学会立定跳远

上午

游戏

骨碌碌小山坡

尝试滑草

农乐园

喂养与种植

快乐骑行

坡道起步

星光小舞台

排练毕业典礼

下午

户外

活动

区域活动

重点指导美工区

制作毕业礼物

区域活动

重点指导建构区

搭建舞台

遇见陶木舍

制作纪念花瓶

区域游戏

重点指导科学区

探究物体的惯性

日常

生活

1.晨谈时，鼓励幼儿谈一谈应如何为小学生活作准备，大胆交流分享。

2.鼓励幼儿分享在幼儿园的三年里学会了哪些本领,上小学后还想学习哪些本领。

家长

工作

1.鼓励家长引导孩子回忆在园三年的美好生活,激发孩子成为小学生的愿望。

2.请家长提醒孩子注意夏季饮食卫生,少吃冷饮,多喝开水，不吃变质的食品，勤洗澡、洗发、

擦汗，保持皮肤清洁、仪容整洁。

环境

创设

1.布置主题墙“毕业季”，展示幼儿的生活照。

2.丰富各区域的材料，营造毕业的氛围。

本周

反思
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温馨提示

亲爱的家长朋友：

儿童焦虑症常见于刚入园的儿童，以女孩为多见，当急性焦虑症发作

时，患儿表现出过度烦躁、焦虑不安、睡眠不好、做噩梦、讲梦话、食欲

不振、心跳加速、气促、出汗、尿频、头痛等植物神经功能失调的症状.

患儿夜间往往不敢单独睡，怕黑暗，常需要妈妈陪伴，往往伴有夜间遗尿。

原因：

1.有的家长对孩子过于苛求，对孩子进行超前教育，而不考虑这些要

求是否超过了孩子智力发育的水平；孩子慑于家长的权威，整天处于紧张

状态，久而久之，便导致了过度焦虑反应.

2.有的家长对孩子过于溺爱，在家中对其百依百顺，使孩子不能正确

地估计自己独立处理问题的能力。当孩子走出家庭，在幼儿园或社会上碰

到挫折时，就容易发生过度焦虑。

3.一些家长由于工作生活压力过大，回到家里时仍然表现出焦虑、烦

躁、心事重重的样子，这样对孩子的心理会产生很不好的影响。

4.有的家庭不和睦，使孩子受到波及和影响，产生了其年龄段无法承

受的心理焦虑。

创造良好的家庭环境.要想把孩子培养成自信、豁达、活泼、开朗的

人，家庭环境一定要整洁、朴实、有条理、明快;家庭成员之间要和睦、

民主、互敬、互助。父母要依孩子的天性、爱好、兴趣给予适当的指点和

帮助，要不急不躁，不要对孩子要求过高。儿童焦虑症有很多体现为"分

离焦虑"，所以父母离开孩子时，一定要跟孩子打招呼，告诉孩子自己什

么时候回来，绝对不能说走就走，或者自己偷偷走掉，这样会使孩子缺乏

安全感，从而产生焦虑情绪。

4、吃饭地方要固定。一定要给孩子固定吃饭的地方，吃饭的时候不
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