
悦·童年 活·教育

第 十四 周工作计划

班级：大 8 班 实施主题：我棒棒哒 日期:5 月 12 日—5 月 16 日 带班老师：李、姚老师

工作

要求

1.理解各行各业劳动对人们生活的意义，学习成人认真、细心、负责的工作态度。（主题目标）

2.会运用多种绘画工具和材料，并能创造性地运用。（主题目标）

3.在户外活动中，通过骑小车、接球等锻炼手、脚动作的协调性及反应的敏捷性。（保育目标）

4.会大胆、较详细的介绍自己，介绍自己时会保持一个良好的姿势。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：语言区：“各行各业的人们”，收集不同行业的工作图书，自由翻阅，了解各

行各业人们的工作，并积极与同伴交流自己的认识。语言区：折纸书包:提供彩纸、黏土等，引

导幼儿折立体书包。

3.晨间谈话：爸爸妈妈的工作、劳动的人们、流血了怎么办、我的理想等等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：跳一跳

（综合 3区）

耐力和平衡 阳光大运动

集体游戏：翻山越岭

（山坡）

保持平衡过障碍 阳光大运动

集体游戏：踢一踢

（综合2区）

左右脚交替带球

分散活动：重点指导

耐力和平衡

分散活动：重点指

导过障碍能力

分散活动：重点指

导左右交替带球

学习

活动

综合：爸爸妈妈真

能干

知道爸妈工作辛苦

数学：认识人民币

认识人民币

健康：小小邮递

员

快速过障碍

美术：我的理想

说出自己的理想

社会：节日里劳

动的人们

劳动人民的辛苦

上午

游戏
活动区活动

户外建构

重点指导搭建技巧

活动区活动

重点指导美工区绘

画毕业照

活动区活动

重点指导语言区

辩论比赛

活动区活动

粘土制作自己的

人物卡通

下午

户外

活动

遇见陶木舍

重点指导材料的使用
活动区活动 美术室 过家家 科发室

日常

生活

1.日常生活中，教育幼儿处处尊重劳动者，学会主动地向他们问好，并用感激的语言表达自己

内心的感受。

2.知道大便是反映身体健康状况的一个重要标志，愿意吃健康的食物拉健康的便便。

家长

工作

1.家长利用带孩子去医院检查眼睛的机会对他们进行随机教育。以身作则为孩子树立科学保护

眼睛的榜样。

2.每天坚持陪孩子一起练习跳绳，并给予他们必要的支持。

环境

创设
主题墙布置：“我棒棒哒”“环保小卫士”“人们的工作”“变废为宝”。

本周

反思



悦·童年 活·教育

传染病预防——水痘

现正是水痘高发季节。水痘是一种常见的病毒性传染病，儿童是主要易感人群，但成人

也并非“免疫”。若防护不当，可能带来严重的后果。了解水痘的症状、传播途径和科

学防护措施，有助于我们及时应对，保护幼儿健康。一、什么是水痘水痘是由水痘——

带状疱疹病毒引起的一种急性传染病，该病毒传染性强，传播途径为飞沫、接触、母婴。

二、水痘的症状主要表现为发热、头痛、咽痛、食欲减退或全身不适等症状。先出现于

躯干，随后逐渐累积头面部及四肢，呈向心性分布。皮疹初为针尖大小红色斑疹或丘疹，

迅速发展为水疱，周围有红晕，常伴明显瘙痒。疱液早期清亮，后期变浑浊，2-3 天后

干燥结痂。水痘皮疹分批出现，同一部位可同时存在红斑、丘疹、水疱和结痂不同形态

的皮损。三、水痘的防护及治疗 1.居家隔离：水痘具有较强传染性，感染者应自出疹起

进行居家隔离，至所有皮疹完全结痂（一般 7~10 天），或自出疹日起满 14 天为止。期

间注意规律休息、清淡饮食，避免抓挠皮疹。2.外用药物：皮疹瘙痒时，可外用炉甘石

洗剂以缓解不适；若水疱破溃，可外用抗生素软膏，防止感染。3.接种疫苗：儿童在 12~18

月龄时接种首针，4~6 岁左右接种第 2针，以加强免疫。


