
悦·童年 活·教育

第 十六 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：我棒棒哒 日期:5 月 26 日—5 月 30 日 带班老师：卢、茅老师

工作
要求

1.欣赏儿歌，学习念诵儿歌，想一想长大后要做的事并且大胆的说出来。（主题目标）

2.了解各个人民币的面值以及外形特征，并能进行简单的人民币面值换算。（主题目标）

3.过对身体的探究意识到便便的重要性，能辨别便便的状态。（保育目标）

4.能自主商量、设计六一儿童节的庆祝内容，并为之进行准备。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到，标注今日天气。

2.重点区域：美工区：各种各样的小人：尝试将收集到的纸张撕或剪成不同的图形，拼贴成各

种不同姿势的人，对拼贴画有兴趣；益智区：有趣的放大镜：愿意独立探索，并将自己观察到

的结果告诉大家，知道放大镜有将物体放大的作用。

3.晨间谈话：了解保护身体的基本方法，愿意逐步从各方面努力养成良好的习惯。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能跟着老师排练毕业典礼演出的队列。

2.律动、早操：师幼一起学习新早操，要求学会动作，做动作时有力。

集体游戏：抛接球

（）

尝试两两抛接球
阳光大运动

集体游戏：翻山越岭

（）

尝试过翻越山
阳光大运动

集体游戏：跨栏高手

（）

尝试助跑跨跳一定

高度

分散活动：重点指导

两两组队转身抛接

球

分散活动：重点指导

翻越过障碍

分散活动：重点指导

有高度远度助跑跨

跳

学习
活动

语言：

长大了做什么

大胆表达想法

美术：

做工作服

数学：

认识人民币

人民币的换算

社会：

关于野营的问题

健康：便便记录

辨别便便健康

上午
游戏

区域活动
创意社：重点指

导搭建教学楼
区域活动 区域活动

科发室：重点指导

探究皮影

下午

户外

活动

星光小舞台：重

点指导毕业节目

走位练习

沙池：重点指导

挖掘河道

玩水：重点指导

水中赶小船

花点时间：重点

指导树桩装饰画

过家家：重点指导

洗衣晾衣

日常

生活

1.晨谈时，教师与幼儿可以聊一聊想一想长大后要做的事并且大胆的说出来。

2.鼓励幼儿在运动中能注意控制自己的运动量，觉得累了及时休息、擦汗。

家长

工作

1.请家长与幼儿一起为六一节庆祝活动，为幼儿的六一节游戏作保障。

2.请家长与幼儿一起观察社区内的环境并进行记录，感受保护周围环境的重要性。

3.请家长与幼儿一起熟悉毕业节目，在家督促幼儿进行练习，为毕业演出做好准备。

环境

创设

1.布置班级“才干墙”，启发幼儿树立自己的理想，帮助幼儿正确表达自己长大后想做的工作。

2.在班级墙面上张贴幼儿爱护环境的活动照片，并记录幼儿对保护环境的感受。

本周

反思
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夏季育儿小知识

亲爱的家长朋友们、可爱的小朋友们：

随着夏日的来临，气温逐渐升高，孩子们的生活也有了一些新变化。为了让宝贝

们在夏季健康快乐地成长，今天就来给大家分享一些实用的夏季育儿小知识。

一、饮食清淡，营养均衡

夏季天气炎热，孩子们的食欲可能会受到影响。家长们可以准备一些清淡、易消

化的食物，如绿豆粥、冬瓜汤、凉拌蔬菜等。这些食物既能清热解暑，又富含营养。

同时，别忘了给孩子多吃新鲜的水果，像西瓜、桃子、葡萄等，补充维生素和水分。

但要注意适量食用，避免孩子因吃太多生冷水果而引起肠胃不适。

二、防暑降温，科学应对

夏季高温，要注意做好防暑降温工作。尽量避免在中午气温最高的时候带孩子外

出，如果必须外出，要给孩子做好防晒措施，戴上遮阳帽、太阳镜，涂抹儿童专用防

晒霜。回到家后，不要让孩子立刻吹空调，先让孩子休息一会儿，等汗水干了再适当

调节空调温度，一般设置在 26℃左右比较适宜。同时，要让孩子多喝水，及时补充水

分，预防中暑。

三、防蚊驱虫，守护健康

夏天蚊虫增多，很容易叮咬孩子娇嫩的皮肤。家长们可以在孩子的卧室安装蚊帐，

为孩子打造一个安全的睡眠空间。出门时，给孩子喷上儿童专用的防蚊喷雾，尽量少

去草丛、树林等蚊虫多的地方。如果孩子不小心被蚊虫叮咬，不要让孩子搔抓，以免

引起皮肤感染，可以用肥皂水清洗或涂抹一些儿童专用的止痒药膏。

四、规律作息，充足睡眠

夏季昼长夜短，但孩子们仍要保持规律的作息时间。保证每天有足够的睡眠时间，

午睡也不能少，一般午睡 1 - 2 小时，有助于孩子恢复体力，更好地应对下午的活动。

家长们，让我们一起掌握这些夏季育儿小知识，为孩子们的健康成长撑起一把保

护伞，让孩子们在这个夏天尽情享受欢乐时光！
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董明翰、何永庆、孙易阳、黄子钦

李卓言、王灏丞、钱智恒、陈予贤

廖至锐、李昀哲、王博闻、王其润

张筱雅、杨子恩、敖妙歌、钦洢洢

曹露文、常舒涵、刘欣妍、周君竹

丁欣妍、刘羽熙、阮依彤


