
夏日防护指南

1、衣服要宽松：幼儿整天动来动去的，出汗多，如果不注

意，热气入浸就会中暑，所以，在夏季应选择吸汗透气的棉质衣

服，减少热气的侵入，另外，衣服也要勤换。 幼儿夏季防暑小

常识

2、营养：在炎热的夏天，幼儿的食欲变差，所以，要注意

幼儿的营养摄入，多吃清淡可口的食物，同时，多做各种粥给宝

宝吃，更能引起宝宝的食欲，而且又有营养，可提高幼儿的抵抗

力，有效预防中暑。

3、多喝水夏季多喝水可预防中暑，不要等到幼儿渴了才给

水喝，久不久就让幼儿喝一些水，特别是出汗多的时候，更要多

补充水分，但注意的是以白开水为主，少喝饮料。 幼儿夏季防

暑小常识四：睡眠 幼儿在睡眠时也要注意防护，避免让幼儿裸

睡，即使天气再热，也要注意腹部的保暖，如果开空调的，一定

不可以开过夜，温度也不可调得过低。



第 十六 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：愉快的夏天 日期：5 月 26 日—5 月 30 日 带班老师：刘、王老

师

工作

要求

1.知道六一儿童节是小朋友的节日，在成人的帮助下，用自己喜欢的方式欢庆节日。(主题目标）

2.初步感知、体验社会对小朋友的关心和爱护。（主题目标）

3.学习 5 以内的序数，能按照序数找到相应的位置。（主题目标）

4.坚持户外晨间锻炼，知道在运动前要做一些热身运动。（常规目标）

5.知道天热要注意脱外套，并将外套叠好放置收纳柜中。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿主动接受晨检，并整理好自己带来的物品。

2.重点区域： 美工区：提供颜料、压印磨具、排笔等，鼓励幼儿大胆涂鸦，装饰礼物盒。

益智区：提供小熊身体各部分的底板，进行组合。

3.晨间谈话：我的六一礼物、天热了怎么办？

户

外

运

动

1.队列练习：练习两路纵队并为一队，原地踏步走。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，动作有精神。

集体游戏：趣味田径

锻炼幼儿下肢力量

集体游戏：攀爬

学习有序排队

集体游戏：蹦床

练习蹲起跳动作

集体游戏：平衡区

有序过平衡桥

集体游戏：山洞拱笼

手膝着地往前爬

分散活动：重点指导

幼儿接力跑

分散活动：重点指导

幼儿一个一个上梯

分散活动：重点指导

幼儿蹦跳的动作

分散活动：重点指导

双手张开保持平衡

分散活动：重点指导

幼儿匍匐前进

学习

活动

数学：

小熊看戏

学习 5以内序数

体育：

好玩的皮球

多种方法玩球

美术：

节日的布置

运用折、贴制作装饰

社会：

快乐的六一

体验节日愉快氛围

语言：

六一儿童节

谈论节日里的活动

上午

游戏
角色游戏

图书室：重点指

导幼儿使用书签
区域游戏

科发室：重点指

导观察昆虫标本
区域游戏

下午

户外

活动

户外写生：重点

指导画昆虫
角色游戏

照相馆：重点了

解拍照流程
角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.引导幼儿来园在签到墙进行签到，并插上自己当日的心情卡片。

2.提醒幼儿天热注意脱外套，并将外套叠好放置幼儿收纳柜中。

家长

工作

1.和幼儿一起了解六一儿童节的由来，参与幼儿园六一游园会活动。

2.鼓励幼儿和家长共同收集反映夏季典型特征的图片和实物。



快乐的六一
快乐的六一 ，

快乐的六一 我们欢迎你 ，

我们欢迎你 你给我们带来了鲜花，

你给我们带来的友谊 你把全世界的小朋友，

连在一起连在一起 啦啦啦啦啦啦啦啦啦




