
第 十六 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：我们居住的地方 日期:5 月 26 日—5 月 30 日 带班老师：沈、郑、陆老师

工作
要求

1.能用较连贯的语言讲述家乡的物产和风景名胜，爱自己的家乡，为自己的家乡自豪。（主题目

标）

2.会用游戏、绘画、制作等方法表现自己对家乡的认识及情感。（主题目标）

3.午睡起床后养成喝一杯水的好习惯。（保育目标）

4.离园前整理并带好自己的物品。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：结合日期、天气状况进行签到，关注个别幼儿差异。

2.重点区域：语言区：提供地图，引导幼儿找一找自己去过的地方，和同伴说一说去游玩的经历。

建构区：提供积木、各种塑料拼插玩具，建造社区内的各种公共设施：休闲广场、马路、沿街商

铺等。

3.晨间谈话：我的社区、周边的标志性建筑、好吃的家乡特产等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：跑一跑

（跑酷区）

锻练运动速度 阳光大运动

集体游戏：拍一拍

（球区）

练习行进拍球 阳光大运动

集体游戏：撑一撑

（综合 1 区）

尝试用木杆撑车走

分散活动：重点指导

合理摆放器械

分散活动：重点指导

同种器械多种玩法

分散活动：重点指导

探索乌龟车

学习
活动

语言：家乡的故事

了解家乡的历史

音乐：夸家乡

尝试边走边游戏

美术:美丽的家乡

自由创作美丽家乡

社会：家乡的特产

了解自己的家乡

数学：图形的家

了解物体定位

上午
游戏

宝贝泥土：重点指

导陶土制作

快乐骑行：重点指

导按规则骑

星光小舞台：重点

指导自信表现

玩水：重点指导探

索水的流向

沙池：重点指导搭

通道

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 角色游戏 区域活动
图书室：重点指导

孩子爱护书籍

日常

生活

1.鼓励幼儿认真参加晨练，愿意尝试合理安排自己的运动项目，并遵守规则。

2.晨谈时，教师和幼儿一起谈论“我的家乡”，并愿意说说家乡的特产、建筑、美食、风景。

家长

工作

鼓励家长带孩子更多地关注自己生活的社区、街道等环境，积极参加社区活动，了解各地的文化、

设施、建筑等，培养孩子的观察力，使他们形成“大家庭”“大社会”的概念，爱护社区，有美

化、建设家乡的美好愿望。

环境

创设

在班级主题墙中张贴家乡的特产、风景名胜的照片和图片，增进幼儿对家乡的理解，培养爱家乡

的情感。

本周

反思



夏季预防小知识

幼儿正处于生长发育时期，身体各器官发育尚不完善，幼儿抵抗力低，肌肤薄，

寒冷不能自调，且鼻腔短小，黏膜血管丰富，当局部粘膜血管收缩，血液循环发生

障碍导致抵抗力降低时，容易使病毒和细菌大量繁殖，导致幼儿呼吸道反复感染，

就容易引发各种疾病。应根据春季的特点，对幼儿精心照料。那么如何有效预防呢？

一、家园配合，培养幼儿良好的卫生习惯，如勤洗手，不乱摸鼻子和眼睛，不

随地吐痰等，要教会幼儿正确的擦拭鼻涕的方法，建议父母早晚用冷水为幼儿洗脸

洗鼻，以增强幼儿鼻黏膜对冷空气的适应能力。冷水洗脸最好是在夏天或春天天气

渐暖时开始进行，一旦开始，便要坚持，即使冬天也不要间断。室内要经常开窗通

风，保持房间的湿度。幼儿床单被褥勤洗勤晒，此外，在打扫卫生时，尽量避免尘

土扬。

二、经常锻炼，增强幼儿体质。在寒冷的冬季，幼儿的室外活动相应减少，春

季来临，如果骤然增加室外活动量，由于温度的差异，势必增加幼儿的发病率。因

此，冬季也要常带幼儿到户外活动，增强其身体的抵抗力和对外界环境的适应能力。

春季气候适宜，阳光灿烂，通过适量的户外活动增加幼儿抗病能力，改善体温调节

功能，以减少春季疾病的发生。

三、合理营养，科学安排膳食一方面，应为幼儿准备多样化的，色香味全的营

养食谱，力求营养均衡，保证幼儿获得足够的蛋白质和维生素，满足幼儿的生长需

要，鼓励幼儿多吃新鲜水果和蔬菜等，以增强幼儿的抵抗力，春季气候干燥，幼儿

还应多喝水，活动量加大使幼儿体内缺少水份，多饮水有利于体内有毒物质的排出，

有利于体内新陈代谢，减少患病的机率。

四、悉心保育，防患于未然。春季气温变化大，而且多风，要注意幼儿衣物的

增减，孩子身体的适应能力较差，最好不要轻易脱去冬衣，多焐焐更利于孩子的健

康，虽然原则上要“春焐”，但也不宜穿的密不透风，限制孩子运动，不仅不利于

汗液蒸发，风一吹更容易受凉。户外活动前，要给穿得多的孩子脱减 1--2 件衣服并

帮他们把衣裤塞好，以免肚子受凉，待活动完毕后及时为他们穿上衣，孩子出汗后

应拿快干毛巾垫在幼儿背部，帮助汗液的吸收。
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