
悦·童年 活·教育

第 十六 周工作计划

班级：中 6 班 实施主题：热闹的夏天 日期:5 月 26 日—5月 30 日 带班老师：朱、翁老师

工作

要求

1.理解故事内容，大胆想象，尝试创编故事情节，体会想象的快乐。（主题目标）

2.自主探索划旱龙舟的方法，尝试多人合作玩。（主题目标）

3.尝试用完整的语言讲述夏天的感受，并能表述夏天给人带来的快乐和不便。（主题目标）

4.知道夏季是疾病多发的季节，提高自我防护意识。（保育目标）

5.了解动植物的习性，用恰当的方法照料和喂养它们。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况并检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：乐高积木签到，并能仔细观察到同伴缺勤的情况。

2.重点区域：建构区：我们的幼儿园：提供各种形状的木质积木、薯片罐子、纸板等辅助材料，

引导幼儿搭建我们的幼儿园。

美工区：过节喽：提供彩纸、糨糊等，引导幼儿制作彩链，布置节日的教室。

3.晨间谈话：夏天、夏天的快乐、我喜欢夏天等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据老师的信号迅速找到自己在队列中的位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，尝试变换队形。

集体游戏：钻山洞

（滑滑梯）

锻炼钻爬能力

集体游戏：螃蟹跳

尝试双脚起跳

集体游戏：滚小球

（平衡区）

尝试控制小球

集体游戏：跳格子

锻炼腿部力量

集体游戏：匍匐爬

（球）

锻炼手部力量

分散活动：重点指导

安全玩滑滑梯
阳光大运动

分散活动：重点指导

平衡练习
阳光大运动

分散活动：重点指导

连续拍球

学习

活动

语言：小猴变魔术

创编故事

体育：划龙舟

多人合作向前走

综合：夏天大调查

大胆表达观点

科学：帮小动物做灯

笼

尝试动手动脑

美术：螃蟹

绘画螃蟹

上午

游戏
角色游戏

生活室：重点指

导生活自理
区域游戏

图书室：重点指

导安静阅读
角色游戏

下午

户外

活动

区域游戏
一楼建构：重点

指导搭建社区
角色游戏

种植区：重点指

导观察动植物

乐高：重点指导

建构桥梁

日常

生活

1.平时能有礼貌地和成人及同伴打招呼，做有礼貌的孩子。

2.晨间劳动和观察时，照看班级种植的夏天的水果、蔬菜，适当地给植物浇水和除草。

家长

工作

1.鼓励家长带孩子到社会大环境中感受节日的气氛，体验生活的幸福和快乐。

2.建议家长在六一儿童节向幼儿送一件有意义的礼物，并提出新的希望。

环境

创设
创设主题墙《热闹的夏天》的第一板块：《奇妙的夏天》。

本周

反思
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幼儿饮食温馨提示

小朋友易患各种呼吸道感染和传染病，缺乏维生素 C、B2 等

营养素。在饮食发方面要少吃反季节的蔬菜水果，除此之外尽量

少吃油类，脂肪，高蛋白食物，适当给孩子吃鱼、虾、猪肉、牛

肉等食物，做到均衡摄入营养。另外，还要给宝贝多吃富含维生

素 D的食品，如蛋、奶、生物肝、海产品等。

多给孩子补充水分，天气逐渐变热，一定要让孩子多喝水，

孩子不爱喝水，可以适当给孩子喝一点果汁，给孩子做汤，如紫

菜汤、西红柿蛋汤、水果汁等为宝宝补充水分。但是不宜用各种

饮料代替白开水。各种饮料，如汽水、果汁、可乐等，由于含较

多的糖分及电解质，孩子过多摄入，会影响其食欲和消化功能，

而且过多糖分也会使宝贝发胖，而且过多地吃糖或甜食会消耗孩

子体内的钙和维生素 D。

油菜：可防治本季易发生的口角炎、口腔溃疡及牙龈出血等

疾病。

荠菜：不仅可补充丰富的营养，还可防治麻疹、流脑等春季

传染病及呼吸道感染。

菠菜：常吃菠菜，不仅可防治贫血、唇炎、舌炎、口腔溃疡、

便秘，还可保护皮肤和眼睛的健康。

芹菜：常吃芹菜，可增强小朋友骨骼的发育，预防小儿软骨

病、便秘。
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表扬积极参与集体活动的小朋友

席子麟 胡子豪 田宜璟 俞志逸

周奕航 孙理清 郑潘弈 任逸潇

刘筱宇 姚俊杰 孙梓桓 李逍遥

谢羽夕 黄星航 丁梓圻 吴瑾瑜

胡雨婷 余梓宜 朱夕颜 陈星悦

潘姝彤 刘奕旸 王悦帆 吴可欣

何颢 袁璟宇 严雨彤


