
主题目标：

主题一：环保小卫士（实施：4 周）

主题目标：

1.善于观察、了解、感知不同环境给人们带来的不同感受。

2.初步了解环境状况与人们的关系，知道一些环境污染的原因。

3.关注周围环境，树立保护周围环境、爱护周围环境的意识，并乐意

用自己的行为积极保护周围环境。

4.能积极利用各种废旧材料进行合理创造，有变废为宝的意识。

5.用轻快、亲切的歌声表达生命与环境的密切联系，体验同一首音乐

由于演奏方法的不同所表现的不同情感。

6.会看图列算式，初步掌握应用题的句式结构并会编题，能初步感受

量（液体）的守恒。

7.知道六一国际儿童节，体验过节的幸福和欢乐情感。

8.积极参与讨论与策划，确定节日活动方案，会设计和分工合作，积

极准备节日活动。

9.感受他人对自己的爱，乐于与朋友进行情感交流，会用恰当的方式

表达对其他小朋友的关怀。



周计划：

表扬栏：



内容摘录：

上课表现好

彭帅霆 吴诗雯 凌然 何怀文

游戏表现好

金梓昊 王予墨 钱诗文 刘熙宇



育儿知识：

全世界儿童是一家

一道彩虹天上挂，好像大桥两边架，

我从桥上走过去，迎接各国的好娃娃。

我是中国的李晓华，欢迎你们来到咱国家，

庆祝六一儿童节，手拉手儿笑哈哈，

你好呀，美国的小妮娜，你好呀，日本的小樱花，

我们都是好朋友，全世界儿童是一家。

https://zhidao.baidu.com/search?word=%E6%9D%8E%E6%99%93%E5%8D%8E
https://zhidao.baidu.com/search?word=%E5%A6%AE%E5%A8%9C


夸奖孩子的 “正确姿势”

如今，许多家长不吝啬对孩子夸兴，认为这能帮孩子建立自信。但错误且过

度的称赞，可能让孩子产生错误的“自我感觉良好”，甚至依赖他人夸赞来构建

自我形象。下面，就来谈谈夸奖孩子的正确方法。

一、将赞美具体化

很多时候，家长称赞孩子仅说句 “好棒”，但这是个抽象词汇。应明确指

出孩子棒在哪里。比如，看到孩子把糖果分给其他小朋友，就说：“我看见你把

糖果分给小伙伴，你真是个懂得分享的孩子。”如此，即便没说“好棒”，孩子

也能感受到鼓励，且清楚什么是好行为。

二、关注过程而非结果

孩子尝试新活动时，别只看结果，要留意其付出的努力。比如孩子给家长倒

杯水，却洒出很多，家长可以说：“我知道端水不洒出来很难，不过我很欣赏你

勇于尝试，你是个勇敢的孩子。”

三、赞美孩子的个人特长

每个孩子都有擅长之处，有的滑板车玩得好，有的自行车骑得棒。别总拿自

己孩子和别人比较，这会让孩子失去信心。家长应具体夸赞：“我觉得你自行车

骑得超棒”“你玩滑板车的技术真好”。

四、表达真诚的感觉

孩子有时贴心，有时调皮．当孩子主动帮忙拿东西，或安静不打扰家长打电

话时，家长别吝音感谢：“谢谢你，你的举动很贴心，让妈妈能安心打完电话。”

孩子从父母真诚感谢中，既能获得肯定，又能学到人际交往关键技巧。

五、冷处理

孩子要求未被满足而哭闹时，家长可先不理睬，给其冷静环境。等孩子情绪

平复，觉得无趣时，再去讲道理，这时孩子会更容易接受。

家长掌握了这些夸奖孩子的方向，就要在日常生活中灵活运用、多思考实践。

正确夸奖孩子，能让孩子充满自信，有勇气追求自己的梦想。


