
悦·童年 活·教育

第 十五 周工作计划

班级：大 10 班 实施主题：我棒棒哒 日期:5 月 19 日—5 月 23 日 带班老师：濮、徐老师

工作

要求

1.能积极地利用各种废旧材料进行合理创造，有变废为宝的意识。（主题目标）

2.学习运用采访、交流等方法，了解父母及周围人们的工作。（主题目标）

3.理解各行各业劳动对人们生活的意义，学习成人认真、细心、负责的工作态度。（主题目标）

4.通过担任值日生、小组长等职务，具有初步的责任意识。（常规目标）

5.发掘自身及他人的优点，从而在生活中积极向他人学习。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1. 热情迎接幼儿，激励幼儿主动与教师和同伴问好。

2. 开展二次晨检，掌握幼儿的身体状况及情绪变化。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：语言区：“我的本领你来猜”，自制各种技能卡，引导幼儿认识自己的优点。益智

区：“会跳舞的豆子”，蒙了一层保鲜膜的纸杯和各种豆子，引导幼儿通过敲击纸杯发出声音，

看保鲜膜上豆子的状态，并记录。

3.晨间谈话：摩擦力、安静的标记、变废为宝、爸爸妈妈的职业、理想的职业。

户

外

锻

炼

1. 队列训练：能够根据口令灵活变换为三列和五列纵队。

2. 律动与早操：教师与幼儿共同进行律动和早操，要求动作协调有力，并能熟练变换队形。

集体游戏：快乐点点

（球区）

锻炼手眼协调能力 阳光大运动

集体游戏：送快递

（综合 1 区）

提高肢体协调 阳光大运动

集体游戏：穿越火线

（平衡区）

躲避或、跨越障碍

分散活动：重点指导

身体的控制力

分散活动：重点指导

乌龟车加速减速

分散活动：重点指导

平衡能力

学习

活动

语言：兔子天生

会跳绳

体会人物的情感

科学：我会静悄

悄

感知摩擦力

社会：哪里有安静

的标记

安静的各种表示方法

健康：食物的旅

行

了解人体构造

美术：变废为宝

废品改造

上午

游戏

区域活动

重点指导美工区

泼墨画

区域活动

重点指导科学区

探索摩擦力

区域活动

重点指导建构区

搭建高架桥

创意社

搭建毕业典礼

舞台

科发室

齿轮的转动

下午

户外

活动

玩水

探索大自然

快乐骑行

躲避障碍物

宝贝泥土

探索大自然

星光小舞台

毕业典礼彩排

农乐园

喂养与种植

日常

生活

1.知道大便是反映身体健康状况的一个重要标志，愿意吃健康的食物拉健康的便便。

2.平时对幼儿进行安全教育，注重增强自我保护的意识和能力。

家长

工作

1.每天坚持陪孩子一起练习跳绳，并给予他们必要的支持。

2.愿意关注身体发出的各种信号。尝试探寻身体发出这些信号的原因和意义。

环境

创设

1.与幼儿共同收集废旧材料，变废为宝。

2.与幼儿共同收集材料，丰富区角材料。

本周

反思



悦·童年 活·教育

表扬表演小明星

袁瑶 张熙桐 李杨馨

梁雨桐 徐传瑾 程锦帆

梁雨菲 田紫阳 张腾宇

许励昂 杨辰烨 吴博承



悦·童年 活·教育

温馨提示

亲爱的家长朋友：

拥有一个讲卫生的好孩子是每个家长的心愿，不整洁的宝宝让父母大

伤脑筋。

常见的一些不良卫生习惯有：不刷牙、不注意卫生用品的洁净、不爱

惜眼睛、用手指挖鼻孔或用硬物随便刮挖耳朵;进食时候不专心，饭前饭

后激烈运动或饭前便后不洗手；蒙头睡大觉，指甲太长不修剪，干净的衣

服到处乱抹；乱丢东西或乱丢垃圾，睡觉前不洗脸不洗脚就上床。

不喜欢讲卫生的孩子，既不文明，又对身心健康是不利的。孩子太过

分留意自己的卫生、事事挑剔执着、过分爱整正干净的孩子有时也很难与

人相处，办事过分拘泥。

所以提倡孩子适当地保持个人卫生，热爱整洁，让孩子自幼养成良好

的个人卫生习惯是必要的。那如何去教导小孩子养成这个良好习惯呢？

1．做一个好示范做一个很好的榜样，让你的孩子知道你很重视卫生，

像是不管有多累都每天洗澡，这样孩子自然而然也会学习你每天洗澡。

2．衣服保持干净每天更换衣物和袜子是必须的，尤其是男生，很容

易因为流汗而滋生细菌，所以一定要每天更换清洗。

3．房间保持整洁房间，如果乱糟糟，很容易影响健康，以及课业学

习，因此，要求孩子每天都要保持房间的整齐，玩具经常和宝宝一起收拾，

并且定期清洁、打扫。

4．我们每天吃了一堆的食物，细菌很容易在嘴巴里滋生，导致蛀牙，

因此，要求孩子早晚要刷牙，并且吃完东西后要漱口、或者刷牙。

5．饭前饭后要洗手，大小便后也洗手，手脚上衣服上的污泥、灰尘

让宝宝认识，可自行编制一些朗朗上口的顺口溜记住这些事，要时常清理！


