
育儿知识：

幼儿肠胃护理要及时

小儿急性胃肠炎是一种常见的消化道疾病。幼儿胃肠道功能比较差，对外界感染的抵抗力低，

稍有不适就容易发病。幼儿肠炎多因不洁东西所引起，故预防最要紧的是食物之清洁及保存安全。

小孩尽量不要吃街上贩卖的生冷东西，在家中吃东西要煮沸以及用其他方法洗净消毒灭菌。

1.肠道内的感染

由细菌和病毒造成， 肠道内的感染由细菌和病毒造成，特别是致病性大肠杆菌，是主要的致

病菌。假如孩子生病而大量不合理地使用抗生素，还会造成霉菌对胃肠的侵犯。

2.上呼吸道的炎症

肺炎、肾炎、中耳炎等胃肠道以外的疾病上呼吸道的炎症、肺炎、肾炎、中耳炎等胃肠道以

外的疾病，可以由于发烧和细菌毒素的吸收而使消化酶分泌减少，肠蠕动增加。

3.不合理的饮食

不合理的饮食，如孩子吃得过多，过少;或过早、过多吃淀粉类、脂肪类食物;突然改变食物，

突然断奶等，都能引起孩子拉肚子。

4气候变化

气候变化，如过冷使肠蠕动增加，过热使胃酸及消化酶减少分泌，也可以诱发急性胃肠炎。

预防措施

1、任何奶制品和经加工的鱼肉类食物，如果在室温下放置过久，便不宜给幼儿进食。

2、要注意用微波炉加热的食物，中心的温度够热才可进食。微波本身没有刹菌的能力。



主题目标：

1.能说出自己家乡的名称及特点，学习用较连贯的语言讲

述当地的物产和风景名胜，爱自己的家乡，为自己的家乡自豪。

2.进一步了解和关心幼儿园及家庭的周边环境，初步感知

“社区”的含义，懂得爱护社区。

3.会用游戏、绘画、制作等方法表现自己对家乡的认识及

情感，有建设、美化家乡的美好愿望。

4.学习用“=”或“≠”表示两个集合之间的数量关系，能

比较出物体的宽窄，体验宽窄的相对性，理解宽和窄不是固定

的。

5.能连续走 30 分钟，有一定的耐力；练习接力快跑和跳格

子。

6.体验乐曲的轻快风格，遵守音乐游戏的规则。

7.爱护公共财物，会正确使用；会保管好个人物品，注意

不丢失。



第 十五 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：我们居住的地方 日期:5 月 19 日—5月 23 日 带班老师：宁、吴老师

工作

要求

1.在游戏情境中念念玩玩，感受儿歌中上下、里外的空间方位和儿歌的节奏感。（主题目标）

2.知道生活中有很多垃圾，了解生活中垃圾分类的简单方法。（主题目标）

3.爱护公共财物，会正确使用；会保管好个人物品，注意不丢失。（保育目标）

4.学本领时，耐心倾听他人回答，主动举手回答问题。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能迅速找到自己的学号标记，根据小组签到。

2.重点区域：图书区：“自制图书”提供家乡的建筑、特产图片、画纸、彩笔，引导幼儿通过绘

画和黏贴的方法制作图书，介绍我喜爱的家乡。益智区：自制社区迷宫：提供彩笔、画纸，师

幼共同设计社区迷宫。在迷官中找找我们的幼儿园在哪里。

3.晨间谈话：我的美丽家园、垃圾分类、家乡的变化、我会的家乡话等。

户

外

运

动

1.队列练习：报数。

2.律动、早操：师幼一起做操，鼓励幼儿动作合拍、到位。

集体游戏：蜜蜂采

蜜

（蹦床）

纵跳取物

集体游戏：跨栏取物

（跳区）

助跑跨跳

集体游戏：雨滴冒险

（吊桥）

在吊桥上保持平衡

集体游戏：小乌龟

（攀爬区）

手膝着地爬

集体游戏：小老鼠过

山洞

（平衡区）

钻山洞

分散活动：重点指

导纵向跳跃
阳光大运动

分散活动：重点指导

手脚协同走
阳光大运动

分散活动：重点指导

保持平衡

学习

活动

健康：跳房子

听口令跳格子

语言：邻居

说一说邻里之间的

故事

美术：幸福家园

画出自己心目中的家

园

科学：乘汽车

了解顺序

社会：逛超市

说一说超市里的物

品

上午

游戏
角色游戏 区域游戏 角色游戏 区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

科发室 沙水区 生活室 乐高 二楼建构

日常

生活

1.鼓励幼儿认真参加晨练，愿意尝试合理安排自己的运动项目，并遵守规则。

2.引导幼儿穿脱和整理自己的衣服，离园时能带回自己的物品。

家长

工作

1.家长带孩子参观家乡的名胜，让孩子更好地了解家乡和社区的过去、现在并畅想未来。

2.请家长提醒孩子注意饮食卫生，如常洗手、多喝水，保持良好的卫生习惯。

环境

创设

1.与幼儿共同布置主题墙《我们居住的地方》主题内的第三板块内容。

2.在美工区、益智区、图书区等区域内添置与主题相关的游戏材料。

本周

反思



表扬栏：

光盘小能手

康缪奕 赵 吏 李雨衡

杨照临 孟圣晞 蒋茉汐

小小智多星

邓予哲 张铭艺 崔暖阳

吴述卿 宋倾允 王安然

运动小健将

汪煜安 严 霄 赵明宸

何 牧 林姝睿 高曼灵



温馨提示：

幼儿园夏季疾病宣传小常识 ​
夏季高温潮湿，细菌、病毒滋生活跃，幼儿园孩子抵抗力较弱，易受疾

病侵袭。了解常见疾病知识，做好预防措施，才能为孩子健康保驾护航。​

肠道传染病：夏季是腹泻、痢疾等肠道疾病高发期。食物易变质，幼儿

若误食被细菌污染的食物，或饭前便后不洗手，都可能感染。症状表现为腹

痛、腹泻、呕吐等。预防关键在于保证饮食卫生，食物现做现吃，避免生冷

食物；督促孩子用七步洗手法认真洗手，减少病菌入口。​

手足口病与疱疹性咽峡炎：这两种疾病均由肠道病毒引起，通过接触、

飞沫传播，幼儿园内易交叉感染。患儿口腔、手足等部位会出现疱疹，伴随

发热、食欲不振等症状。日常需加强园内消毒，定期对玩具、桌椅等消毒；

教育孩子不与他人共用个人物品；若孩子出现相关症状，应及时隔离就医，

痊愈后再返园。​

中暑：高温环境下，幼儿体温调节功能不完善，易发生中暑。表现为头

晕、恶心、体温升高等。幼儿园需合理安排户外活动时间，避开高温时段；

保证室内通风良好，为孩子准备充足的温开水或淡盐水；若孩子中暑，应迅

速转移到阴凉处，解开衣物，用湿毛巾降温。​

掌握这些夏季疾病知识，做好预防和应对，能有效降低孩子患病风险。


