
悦·童年 活·教育

第 十五 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：我棒棒哒 日期:5 月 19 日—5 月 23 日 带班老师：茅、卢老师

工作
要求

1.理解故事内容，了解生态遭到破坏后的严重后果，萌发初步的环保意识。（主题目标）

2.了解物体振动会发出声音，不同的物体发出的声音是不同的，懂得噪音的危害。（主题目标）

3.了解夏天天气的变化，能主动喝水、擦汗，保持良好的卫生习惯。（保育目标）

4.爱护自然环境，不随意采摘花草，不践踏草坪，做举止文明的小朋友。（常规目标）

星期

内容
日 一 二 三 四、五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到，标注今日天气。

2.重点区域：语言区：“我的本领你来猜”，自制各种技能卡，引导幼儿认识自己的优点。益

智区：“会跳舞的豆子”，蒙了一层保鲜膜的纸杯和各种豆子，引导幼儿通过敲击纸杯发出声

音，看保鲜膜上豆子的状态，并记录。

3.晨间谈话：强化任务意识，明确自己在班级中的角色及任务，积极完成。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队，再变成八路纵队。

2.律动、早操：师幼一起学习新早操，要求学会动作，做动作时有力。

集体游戏：荡秋千

（探险 2区）

尝试向上牵引
阳光大运动

集体游戏：平衡木

（探险 1区）

尝试过平衡木
阳光大运动

集体游戏：跨大桥

（跑酷区）

双脚跨越高度

分散活动：

重点指导双手牵

引

分散活动：重点指导越

过障碍

分散活动：重点指导

双脚交替跨越

学习
活动

语言：

山坡哪里去了

萌发环保意识

科学：

我会静悄悄

了解物体振动声音

社会：

哪里有安静的标记

美术：

变废为宝

体育：

环保小卫士

上午
游戏

区域活动 区域活动
美术室：重点指导

制作毕业纪念板

科发室：重点指

导探究滚动
区域活动

下午

户外

活动

过家家：重点指

导自主分配角

色

农乐园：重点指导

清理野草、施肥

星光小舞台：重点

指导毕业曲目练习

花点时间：重点

指导花草写生

快乐骑行：重点

指导按规则骑行

日常

生活

1.晨谈时，教师与幼儿一起说一说身边的环境以及怎样保护环境。

2.鼓励幼儿根据自己的身体出汗情况自主更换衣物。

家长

工作

1.外出游玩时注意爱护自然环境，不随意采摘花草，不践踏草坪，做举止文明的小朋友。

2.请家长提醒孩子注意饮食卫生，多喝开水，不吃腐烂变质的食品，养成良好的卫生习惯。

环境

创设

1.与幼儿一起商讨记录毕业前最想在幼儿园做的事情，进行投票决定毕业前 n＋1 件事，并将过

程性内容记录在课程海报上。

2.与幼儿一起保护幼儿园环境，并进行记录，布置在美工区内。

本周

反思
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夏季育儿小知识

亲爱的家长朋友们、可爱的小朋友们：

随着夏日的来临，气温逐渐升高，孩子们的生活也有了一些新变化。为了让宝贝

们在夏季健康快乐地成长，今天就来给大家分享一些实用的夏季育儿小知识。

一、饮食清淡，营养均衡

夏季天气炎热，孩子们的食欲可能会受到影响。家长们可以准备一些清淡、易消

化的食物，如绿豆粥、冬瓜汤、凉拌蔬菜等。这些食物既能清热解暑，又富含营养。

同时，别忘了给孩子多吃新鲜的水果，像西瓜、桃子、葡萄等，补充维生素和水分。

但要注意适量食用，避免孩子因吃太多生冷水果而引起肠胃不适。

二、防暑降温，科学应对

夏季高温，要注意做好防暑降温工作。尽量避免在中午气温最高的时候带孩子外

出，如果必须外出，要给孩子做好防晒措施，戴上遮阳帽、太阳镜，涂抹儿童专用防

晒霜。回到家后，不要让孩子立刻吹空调，先让孩子休息一会儿，等汗水干了再适当

调节空调温度，一般设置在 26℃左右比较适宜。同时，要让孩子多喝水，及时补充水

分，预防中暑。

三、防蚊驱虫，守护健康

夏天蚊虫增多，很容易叮咬孩子娇嫩的皮肤。家长们可以在孩子的卧室安装蚊帐，

为孩子打造一个安全的睡眠空间。出门时，给孩子喷上儿童专用的防蚊喷雾，尽量少

去草丛、树林等蚊虫多的地方。如果孩子不小心被蚊虫叮咬，不要让孩子搔抓，以免

引起皮肤感染，可以用肥皂水清洗或涂抹一些儿童专用的止痒药膏。

四、规律作息，充足睡眠

夏季昼长夜短，但孩子们仍要保持规律的作息时间。保证每天有足够的睡眠时间，

午睡也不能少，一般午睡 1 - 2 小时，有助于孩子恢复体力，更好地应对下午的活动。

家长们，让我们一起掌握这些夏季育儿小知识，为孩子们的健康成长撑起一把保

护伞，让孩子们在这个夏天尽情享受欢乐时光！
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董明翰、何永庆、孙易阳、黄子钦

李卓言、刘羽熙、钱智恒、陈予贤

廖至锐、李昀哲、王博闻、王其润

张筱雅、杨子恩、敖妙歌、钦洢洢

曹露文、常舒涵、刘欣妍、阮依彤

丁欣妍


