
主题目标

1.能说出自己家乡的名称及特点，学习用较连贯

的语言讲述当地的物产和风景名胜，爱自己的家乡，

为自己的家乡自豪。

2.进一步了解和关心幼儿园及家庭的周边环境，

初步感知“社区”的含义，懂得爱护社区。

3.会用游戏、绘画、制作等方法表现自己对家乡

的认识及情感，有建设、美化家乡的美好愿望。

4.学习用“=”或“≠”表示两个集合之间的数量

关系，能比较出物体的宽窄，体验宽窄的相对性，理

解宽和窄不是固定的。

5.能连续走 30 分钟，有一定的耐力；练习接力快

跑和跳格子。

6.体验乐曲的轻快风格，遵守音乐游戏的规则。

7.爱护公共财物，会正确使用；会保管好个人物品，

注意不丢失。



第 十五 周工作计划

班级：中 2 班 实施主题：我们居住的地方 日期:5 月 19 日—5 月 23 日 带班老师：

包、姚老师

工作
要求

1.了解自己家乡的人事物，可以通过多种方式表现自己的家乡。（主题目标）

2.能够认识各种各样的标志，为自己的家乡感到自豪。（主题目标）

3.能够自己感知气温的变化，及时穿脱衣物并及时补水。（保育目标）

4.合理安排一日生活，做到动静结合，提醒幼儿不做危险动作。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在班级门口按学号进行签。

2.重点区域：科学区：提供小实验的材料、拼图、雪花片等材料，引导幼儿动手操作。

美工区：提供勾线笔、彩纸、画册等，鼓励幼儿通过多种艺术形式描绘自己的成长。

3.晨间谈话：我们的社区、我们的学校等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能根据学号顺序排队，排队时候注意力集中。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：沙包对

对碰

（投掷区）

尝试用手臂力量

挥动沙包

集体游戏：猫捉老鼠

（平衡区）

尝试追逐跑，并能够

按指令停止

集体游戏：打鸭子

（球区）

能通过跳、绕开的方

式躲避球

集体游戏：老狼老狼

几点钟

（平衡区）

能够追逐跑

集体游戏：穿越火线

（滑索区）

能够使用手部力量抓

握前进

分散活动：重点指

导幼儿进行投掷

和障碍躲避

体能大循环
分散活动：重点指导

幼儿原地连续拍球
体能大循环

分散活动：重点指导

幼儿滑索姿势

学习
活动

科学：乘汽车

能够掌握不同的

方位顺序

语言：邻居

能大声地在表达自

己的想法

社会：垃圾大分

类

通过认识垃圾分类

的标志进行分类

美术：幸福家园

能用画出自己 心目

中理想的家园

健康：跳房子

能按照数字顺序跳跃

上午
游戏

美术室 区域游戏 科发室 角色游戏 区域游戏

下午

户外

活动

角色游戏 角色游戏 二楼建构 户外娃娃家 照相馆

日常

生活

1.引导幼儿观察身边社区环境中的人事物，学习感恩身边帮助过我们的人。

2.引导幼儿自己的事情自己做，养成良好的卫生习惯。

家长

工作
1.家长凭卡接送。



表扬栏：

光盘之星：李成哲、邬空、侯若一、

居上

自理之星：施易知、徐佑宁、李依灿

礼仪之星：盛芸汐、唐嘉锡、罗昱珵

进步之星：高宇哲、朱奕韬、吴恙



盛夏酷暑，对于各器官尚未发育成熟的幼儿来说是一场严峻的考

验，那么幼儿怎样才能安全度过盛夏呢？

一、预防中暑

夏天气温高，人体排汗较多，不能及时补入水分、盐分，或在烈日

下照射太长时间都会中暑，幼儿也不例外。因此年轻的父母要注意不

要让幼儿在烈日下玩耍，小儿外出要戴遮阳帽，多给小儿吃些富含维

生素的蔬菜、水果，多喝点糖水、盐水、绿豆汤、酸梅汤、西瓜汁等。

二、防治腹泻

腹泻是夏季幼儿的多发病，严重时，影响幼儿的营养吸收和健康，

防止幼儿发生腹泻，要做到科学喂养，定时定量有规律，注意食具、

食品和个人卫生。

三、预防皮肤病

幼儿夏天常发生的皮肤病有痱子、疖子、脓疮，蚊虫叮咬皮肤引起

感染等。要注意幼儿，要勤洗澡、勤换衣，衣服要注意保持清洁干燥，

要勤剪指甲，以防抓破皮肤促发感染化脓。

四、防止肠道传染病

炎热的夏天是细菌性痢疾、伤寒及肝炎等各种肠道传染病的流行季

节，这些传染病都是经过饮食或者食物传染的，所以特别要注意幼儿

的饮食卫生和个人卫生，不吃腐烂变质的饭菜和腐烂瓜果，不贪吃冷

饮冷食，不生吃水产品，饭前便后要洗手，把好病从口入关。

愿幼儿健健康康每一天！

温馨提示






