
第 十三 周工作计划

班级：大 5 班 实施主题：小问号 日期:5 月 6 日—5 月 9日 带班老师：张、沈老师

工作
要求

1.体会指纹科技在生活中的作用，感受推理游戏的智慧与有趣。（主题目标）

2.理解散文的内容，欣赏优美的语言，激发对自然现象的探究兴趣。（主题目标）

3.用餐时能够细嚼慢咽，养成不汤泡饭的好习惯。（保育目标）

4.课件十分钟能够合理安排自己的时间，知道注意自身和他人的安全。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：语言区：有趣的象形字：提供白纸、铅笔、象形字匹配材料，学认象形文字，描

摹汉字，激发孩子的前书写兴趣。；美工区：小小发明家：提供各类安全的机械玩具，满足幼

儿拆装、组建新事物的动手欲望等。

3.晨间谈话：神奇的指纹、母亲节等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

五一放假

阳光大运动

集体游戏：翻山越岭

（跑酷区）

有序过障碍 阳光大运动

集体游戏：打地鼠

（球区）

左右手交替拍球

分散活动：重点指导

翻越障碍

分散活动：重点指导

左右手交替拍球

学习
活动

科学：神奇的

指纹

区分指纹

语言：大自然的话

了解大自然

美术：妈妈的礼

物

知道母亲的辛苦

健康：我很棒

发现自身优点

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

农乐园：重点

指导烧野火饭

户外建构：重点指

导搭建小学

遇见陶木舍：重

点指导捏造妈妈

美术室：重点指导

绘画长大后的自己

日常

生活

1.鼓励幼儿在运动中能注意控制自己的运动量，觉得累了及时休息、擦汗。。

2.散步时，引导幼儿在户外关注环境变化，鼓励幼儿大胆提问和探索。

家长

工作

1.鼓励家长和幼儿一起自制科学小玩具，如不倒翁、万花筒等，激发幼儿的创造热情。

2.请家长协助指导幼儿发现生活中的科学现象，鼓励幼儿提问，并耐心解答问题。

环境

创设

1.美工区内提供素描本与彩笔，引导幼儿根据观察逐步完整绘制小学生活。

2.提供布、针、橡皮泥等多种工具与材料，进行有关“环保小卫士”的小制作。



本周

反思



影响孩子运动能力的七大要素

柯蒂斯曾说过：“幸福的首要条件是健康”。科学的体育运动对幼

儿的健康成长和发展起着至关重要的作用。每天坚持体育运动可以

增强幼儿身体的协调性、柔韧性、灵活性，提高身体免疫力，同时，

有助于培养幼儿良好的品德、行为习惯和社交能力。

01 平衡力是所有体育运动项目中最基本的一项技能，要求个体站立

及移动时，能够维持身体的平衡，以便达成移动性、非移动性及操

作性的动作技巧。平衡力较好的幼儿在日常生活或运动时，能大大

减少受伤的机率。

02 柔韧性

柔韧性是体育运动项目中不可或缺的一项技能，决定肢体动作的协

调性。柔韧性是指关节活动范围的大小，与附着在关节周围的韧带

和肌肉的延展性，保障动作完成的效率，防止意外发生。

03 协调性

协调性是让身体各部位灵巧的、熟练的、有节奏的进行动作的能力。

一般来说协调性可区分为三种：身体控制、手眼协调、足眼协调。

身体控制是由基本动作练习而来，和动作发展的顺序有着密不可分

的关系；手眼、足眼协调则是在婴儿时期就开始发展的，所以，在

幼儿期进一步加强训练，尤为重要。

04 灵敏性

灵敏性是一种协调动作的方式，是让个体能快速改变方向或位置的

能力。这种能力的好坏，是由视神经感觉的速度与肌肉力量来决定

的，可以通过训练幼儿空间知觉来提升动作敏捷度。



表扬遵守规则的小朋友：

李伯言、王昭妤、郭译蔓、陆静宜

何一唐、陈钰潞、张韦铜、郑锦瑞

李诺、时依依、张子墨、邹茉


