
悦·童年 活·教育

第 十四 周工作计划

班级：大 9 班 实施主题：我棒棒哒 日期:5 月 12 日—5 月 16 日 带班老师：吕、杨老师

工作
要求

1.能清楚、连贯地表述自己对成人劳动的感知，认真倾听别人的发言，并乐于补充。（主题目

标）

2.感受劳动音乐的有力，用歌唱及打击乐等形式表现音乐的力度变化。（主题目标）

3.在班级游戏中能够运用学习的知识，兑换人民币。（常规目标）

4.能够根据天气预报穿合适的衣服来上幼儿园。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：结合日期、天气状况进行签到统计，关注个别幼儿差异。

2.重点区域：语言区：收集不同行业的工作图书，自由翻阅，了解各行各业人们的工作，并积

极与同伴交流自己的认识。建构区：提供各类积木和辅助材料搭建我生活的社会。生活区：投

放各种可洗物品，鼓励幼儿自己清洗，培养幼儿动手能力。

3.晨间谈话：我爱劳动、人们的劳动、我认识的纸币等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：学会在人员空缺时自动调整队形。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：猴子上树

（探险 1区）

速度、反应 阳光大运动

集体游戏：大闯关

（跑酷区）

速度、反应 阳光大运动

集体游戏：邮递员

（球区）

拍球、运球

分散活动：重点指导

爬绳索梯子

分散活动：重点指导

连续跳跃障碍

分散活动：重点指导

运球不掉

学习
活动

语言：

山坡哪去了
萌发自然保护意识

音乐：

劳动最光荣
学唱歌曲

数学：

认识人民币
了解人民币兑换

体育：

小小邮递员

训练敏捷度

社会：

爸爸妈妈真能干

了解父母的工作

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

美术室：

我的本领

科发室：

我是发明家

宝贝泥土：

餐具

户外建构：

我的舞台

遇见陶木舍：

创意泥塑

日常

生活

1.日常生活中，教育幼儿处处尊重劳动者，学会主动地向他们问好，并用赶集的语言表达自己

内心的感受。

2.晨谈时，引导幼儿聊一聊自己最喜欢的是职业，说一说理由。

家长

工作

1.家长利用带孩子去医院检查眼睛的机会对他们进行随机教育，以身作则为孩子树立榜样。

2.家长配合孩子的采访活动，向子介绍自己的工作情况，突出自己是怎样尽职的。

环境

创设

1.在语言区中投入不同行业的工作图书，鼓励幼儿了解各行各业人们的工作。

2.开展新的主题墙“毕业前的 N+1 件事”。

本周

反思



悦·童年 活·教育

大班幼儿控制情绪的保健小知识

1.认识情绪：帮助幼儿识别不同的情绪，如开心、生气、难过、害怕等。可以通过讲故

事、绘本、玩角色扮演游戏等方式，让幼儿了解各种情绪产生的原因和表现。比如讲《我

的情绪小怪兽》这样的绘本，让幼儿直观地感受不同情绪的颜色和状态，引导他们正确

认识自己的情绪。

2.表达情绪：鼓励幼儿用语言表达自己的感受。当幼儿情绪不好时，家长和老师要耐心

倾听，给予理解和支持。例如，幼儿从幼儿园回来后表现得不开心，家长可以温柔地询

问“宝贝，你看起来不太高兴，愿意和我说说发生什么事了吗？”引导幼儿说出自己的

想法，而不是让情绪憋在心里。

3.情绪调节方法：教给幼儿一些简单的情绪调节方法。比如深呼吸，当感到生气或紧张

时，慢慢地吸气再呼气，重复几次；或者做一些自己喜欢的事情，如听音乐、玩玩具、

画画等，转移注意力，缓解不良情绪。像在幼儿园里，当小朋友之间发生争执生气时，

老师可以引导他们先深呼吸冷静下来，再好好沟通。

4.树立榜样：家长和老师要注意自己的情绪管理，在幼儿面前展示良好的情绪调节能力。

如果遇到问题能冷静处理，幼儿也会受到潜移默化的影响。比如家长在遇到事情时不急

躁、不发脾气，而是理性地解决问题，幼儿就会模仿家长的行为来管理自己的情绪。

5.设定规则：给幼儿设定一些合理的行为规则，让他们明白什么行为是可以接受的，什

么是不可以的。当幼儿遵守规则时给予肯定和奖励，违反规则时则要适当批评和引导。

例如在幼儿园里，小朋友不能随便打人、骂人，如果有小朋友做到了友好相处，老师就

可以给予小贴纸等奖励。

6.培养兴趣爱好：丰富幼儿的生活，培养他们的兴趣爱好，如唱歌、跳舞、做手工等。

当幼儿专注于自己喜欢的事情时，会获得成就感和快乐感，有利于情绪的稳定。比如在

幼儿园开展手工课，让幼儿在动手制作的过程中体验乐趣，减少不良情绪的产生。


