
第 十四 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：小鸟，你好 日期:5 月 12 日—5 月 16 日 带班老师：沈、郑、陆老师

工作
要求

1.感受鸟儿的羽毛色彩的丰富和美丽，能用合适的材料和方式表现自己喜欢的鸟儿。（主题目标）

2.观察猫头鹰的外形特征，知道猫头鹰的生活习性。（主题目标）

3.引导幼儿自己感知温度，知道热了自己去脱衣服。（保育目标）

4.体锻活动时引导幼儿帮助共同摆放体育器械。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：学写自己的学号，能根据学号尝试统计缺勤的人数。

2.重点区域：建构区：提供质地较软的木板、钉子、锤子、起子等材料和工具，为小鸟建造木屋，

并悬挂在幼儿园的树木上。

语言区：提供鸟类相关绘本，如《我的羽毛》、《探索神奇的鸟类》，通过绘本对鸟类进行更深

一步的认识。

益智区：根据数卡的指示给小鸟排出不同的队形，体验排列空间的变化与数量的关系。

3.晨间谈话：鸟的习性、保护小鸟的方法、我喜欢的小鸟等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：骑一骑

（骑行区）

遵守交通规则 阳光大运动

集体游戏：走一走

（平衡区）

尝试搭建平衡赛道 阳光大运动

集体游戏：爬一爬

（综合 3区）

尝试练习攀爬、稳定

分散活动：重点指导

合理摆放器械

分散活动：重点指导

幼儿滚轮胎

分散活动：重点指导

同种器械多种玩法

学习
活动

语言：大雁考上邮

递员

了解不同鸟的本领

社会：鸟类大罢工

了解保护鸟类的方

法

美术:五彩鸟

了解小鸟颜色的丰

富

综合：鸟的王国

了解常见鸟类

科学：捕鼠能手—

—猫头鹰

了解猫头鹰的特征

上午
游戏

花点时间：重点指

导颜料绘画

骨碌碌小山坡：重

点指导大胆探索

时光小镇：重点指

导对应送东西

蓬蓬乐园：重点指

导大胆使用材料

农乐园：重点指导

幼儿照顾蔬菜

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 角色游戏 区域活动
图书室：重点指导

幼儿看图说话

日常

生活

1.提醒幼儿口渴时和运动后及时喝适量的水，必要时在教师帮助下换上干爽的衣服。

2.餐前活动时，组织幼儿听关于小鸟的故事。

家长

工作

1.鼓励家长带孩子多接触各种常见的鸟，了解鸟与人们生活的关系，从小树立爱鸟、护鸟的意识。

2.请家长让孩子更多地参与到爱鸟的实践中去，比如做鸟窝，建立“护鸟标识牌”，放鸟回归自

然等。

环境

创设

1.收集各种鸟类的照片和图片及说明，展示在主题墙和自然角中，帮助幼儿拓展视野，亲近自然。

2.在美工区提供猫头鹰、啄木鸟、鸽子等鸟类的图片，请幼儿观察，将作品张贴在作品展示区。

本周

反思



如何保护眼睛

1、严控电子产品

在幼儿眼睛发育的关键期，过多接触电子屏幕会造成不可逆眼部损伤，3-6 岁幼儿

应尽量避免接触和使用手机、电脑等视屏类电子产品。偶尔使用家里的电视机，也应根

据孩子的身高、座椅摆放，使显示屏幕略低于眼睛。儿童使用平板电脑时，家长一定要

帮助控制孩子看屏幕的距离和时间，屏幕与眼睛的距离保持 60—80 厘米，时间控制在

15 分钟以内。

2、光线、亮度要适中

孩子在看书、阅读、画画时一定要注意室内的关照亮度，不能太暗也不能太亮，特

别注意不能在强烈的阳光下看书、书写。学习时的光线差异可能会导致双眼视力的不同，

进而影响到视觉的感知与发展。在平时孩子阅读时家长得及时发现并调整，比如看书地

点的选择、比如书桌的摆放，不要忽略了生活中阅读的小细节，否则可能造成严重的后

果。

3、每天保证适量的户外运动

户外活动不仅能够预防近视发生，对于已经发生近视的孩子能起到控制近视发展的

作用。家长应多带领孩子参加以玩乐为主的户外活动或体育运动，使眼球得到放松，这

也是保护视力最好的方法，每日保证 2小时以上的户外活动时间，有利于近视防治。

4、注意补充营养

充足的营养可以缓解孩子的视觉疲劳，保护孩子的眼睛。维生素 A 是维护正常视力

的最重要营养素，家长要经常为孩子补充。维生素 A的最好来源是动物肝脏、奶类和蛋

类，以及富含胡萝卜素的红黄色和深绿色蔬菜和水果。

5、保持手部卫生

不用手揉眼睛。手上细菌是最多的，尤其在夏季，这些细菌容易引起各种眼疾。

6、谨慎用药

不乱用眼药水。一般眼药水都含有防腐剂。如果眼睛只是干涩、疲劳等症状，一般

用不含防腐剂的人工泪液。
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