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悦·童年 活·教育

第 十四 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：一起去玩水 日期:5 月 12 日—5 月 16 日 带班老师：王、朱老师

工作

要求

1.会复述故事中的对话，学习词语：淋湿、顶着、蹦蹦跳跳。（主题目标）

2.能按点卡将同样多的物体归放在一起，进行 5 以内的一一对应。（主题目标）

3.知道身体需要水分，愿意饮用白开水，不贪喝饮料。（保育目标）

4.正确使用毛巾擦嘴、擦脸，并用自己水杯里的温水漱口。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿礼貌地打招呼并进行二次晨检。

2.组织幼儿放好个人物品，提醒幼儿将水杯拿出放在水杯架上。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：进园后幼儿能主动贴贴纸进行签到。

2.重点区域：阅读区：观察故事画面和参与表演，体验小动物们在雨天收集雨水的好办法。

益智区：通过往矿泉水瓶里不断投放材料，观察水面逐渐升高的现象，帮助尖嘴鸟喝到水。

3.晨间谈话：我最喜欢的玩具、下雨天、我喜欢喝水、我喜欢的季节、我自己会喝水

户

外

运

动

1.队列练习：能从一路纵队沿操场边行进。

2.律动、早操：师幼一起做律动早操，提醒幼儿站起来、动起来。

集体游戏：趣爬坡

（山坡）

灵活过山洞
集体游戏：

阳光大运动

集体游戏：打地鼠

（球区）

趣味拍球
集体游戏：

阳光大运动

集体游戏：推推乐

（综合 1）

过轮胎山

分散活动：重点指导

穿梭山洞中

分散活动：重点指导

手眼协调练习

分散活动：重点指导

控制轮胎快慢

学习

活动

社会：不独占玩

具

分享交换玩具

语言：下雨的时

候

丰富词语

数学：喝了几杯

水

点数匹配

健康：想喝水就

去喝

愿意多喝水

音乐：夏天到

学三拍子歌曲

上午

游戏
过家家 区域活动 区域活动 山坡 创意社

下午

户外

活动

区域活动 星光小舞台 玩水 区域活动 区域活动

日常

生活

1.夏季炎热，请幼儿注意休息，及时补充水分。

2.引导幼儿阅读时，主动感知画面内容，并创设表演情景，引导幼儿尝试表演故事。

家长

工作

1.鼓励幼儿在日常生活中多喝白开水和牛奶，少喝饮料，并记录自己喝白开水和牛奶的数量。

2.引导幼儿在家里寻找像海绵一样能够吸水的材料，感受不同物质的吸水性不同的特点。

环境

创设

1.创设我爱喝水墙面，鼓励幼儿多喝水并记录。

2.鼓励幼儿和家长共同收集的反映夏季特征的图片和食物。如：扇子、雪糕、短裤、遮阳帽、

凉鞋等实物、图片。

本周

反思


