
悦·童年 活·教育

第 十四 周工作计划

班级：大 10 班 实施主题：我棒棒哒 日期:5 月 12 日—5 月 16 日 带班老师：濮、李老师

工作

要求

1.学唱歌曲《劳动最光荣》，唱准旋律，唱清歌词。（主题目标）

2.理解各行各业劳动对人们生活的意义，学习成人认真、细心、负责的工作态度。（主题目标）

3.认识人民币元、角、分，能说出它们的单位名称，会兑换 1元以内的纸币。学习理解 10 的不

同组成、分解关系，并能进行加减运算。（主题目标）

4.通过担任值日生、小组长等岗位，培养幼儿的责任感。（常规目标）

5.引导幼儿发现自己和他人的优点，能够在生活中主动向他人学习。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，鼓励幼儿主动和老师、同伴打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及情绪状态。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能认识周一到周五的标记，按照当日签到图示进行签到。

2.重点区域：语言区：写信：投放纸笔等，鼓励幼儿给爸爸妈妈写信。

生活区：洗刷刷：投放各种可洗物品，鼓励幼儿自己清洗。

折纸书包:提供彩纸、黏土等，引导幼儿折立体书包。

3.晨间谈话：我喜欢的职业、我的本领、我会爱护环境等等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能听口令变换三列和五列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：小猴荡秋

千（探险2区）

锻炼臂力 阳光大运动

集体游戏：风火轮

（探险1区）

提高肢体协调 阳光大运动

集体游戏：丛林探险

（跑酷）

躲避或、跨越障碍

分散活动：重点指导

身体的控制力

分散活动：重点指导

有秩序地翻越三角架

分散活动：重点指导

助跑跨越

学习

活动

语言：山坡哪去了

体会人物的情感

数学：认识人民币

10 以内的加减

音乐：劳动最光荣

唱准旋律

体育：小小邮递员

动作协调、敏捷

社会：节日里劳

动的人们

树立正确劳动观

上午

游戏

区域游戏

重点指导生活区

整理书包

陶木舍

运用黏土树枝制

作帐篷

美术室

撕贴画

区域游戏

重点指导科学区

空气炮

区域游戏

重点指导益智区

下棋

下午

户外

活动

宝贝泥土

探索大自然

花点时间

写生绣球花

农乐园

观察和喂养

户外建构

重点指导毕业舞

台搭建

沙池

挖水池

日常

生活

1.日常生活中，教育幼儿处处尊重劳动者，学会主动地向他们问好，珍惜他人的劳动成果。

2.鼓励幼儿勇敢尝试自己不擅长的领域，在多次的观察和尝试中不断提高自己的本领。

家长

工作

1.鼓励家长引导孩子观察生活中不同的职业工作者是如何工作的，我们可以如何向他们表示感

谢。引导幼儿思考自己的理想是什么，长大以后想从事的工作是什么。

2.提醒家长坚持陪伴幼儿亲子阅读，引导孩子养成良好的阅读习惯。

环境

创设

1.收集与职业相关的图书，供幼儿自由翻阅，了解各行各业人们的工作，并积极与同伴交流自

己的认识。

2.主题墙布置：“我棒棒哒”“人们的工作”。
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本周

反思

表扬设计小明星

朱宥恩 张熙桐 梁雨桐

张君泽 徐传瑾 丁泽晨

梁雨菲 田紫阳 张腾宇

郁一蔓 石可遇 王家佑
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温馨提示

亲爱的家长朋友：

您好！为了帮助孩子顺利适应成长节奏，培养良好习惯，共同迎接新阶段

挑战，现将近期事项温馨提示如下：

一、生活习惯培养

1. 作息规律：请尽量保持与幼儿园一致的作息时间，早睡早起（建议 20:30

- 21:00入睡，7:00 - 7:20 起床），帮助孩子养成健康生物钟，为即将到来的

小学生活做好准备。

2. 自理能力：鼓励孩子独立穿衣、整理书包、洗漱等，引导其尝试参与

简单家务（如摆碗筷、叠衣物），提升自我服务意识与动手能力 。

二、学习准备

1. 阅读习惯：每天亲子共读 15 - 20分钟，选择绘本、故事书等，鼓励孩

子复述内容、表达想法，为识字和阅读理解打基础。

2. 前书写准备：可通过描线、拼图等游戏锻炼手部精细动作，避免过早

机械练字，保持孩子对书写的兴趣。

三、安全健康

1. 卫生防护：提醒孩子勤洗手、咳嗽遮口鼻；如有发热、皮疹等症状，

及时就医并告知班级老师。

2. 接送安全：请在指定区域接送孩子，遵守园内接送制度；骑电动车接送

时务必佩戴安全头盔。

孩子的每一步成长都离不开家园携手，让我们共同为孩子的未来助

力！如有疑问，欢迎随时联系班级老师。感谢您的支持与配合！


