
悦·童年 活·教育

第 十四 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：我棒棒哒 日期:5 月 12 日—5 月 16 日 带班老师：卢、茅老师

工作
要求

1.通过阅读，了解宝宝是由精子和卵子结合发育而成的。（主题目标）

2.在讨论、情境游戏的过程中初步学习缓解自己消极情绪的方法。（主题目标）

3.了解应对常见出血现象的正确方法，不惊慌。（保育目标）

4.关注到别人的情绪并乐意给予力所能及的帮助。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到，标注今日天气。

2.重点区域：语言区：关注电视中的空气污染报告，每天用新闻播报的形式说说、谈谈什么地

方空气比较新鲜，什么地方空气污染眼中。美工区：投放各种废旧材料，引导幼儿进行创作。

3.晨间谈话：缓解消极情绪、自我保护小知识等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能跟着老师有序站出新的一个大圆队列。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：蹦蹦勒

（综合 3区）

尝试双脚并脚跳 阳光大运动

集体游戏：贴烧饼

（山坡）

反应和奔跑能力 阳光大运动

集体游戏：抓小羊

（综合 2 区）

自我控制能力

分散活动：重点指导

并脚跳蹦床

分散活动：重点指导

连续拍球

分散活动：重点指导

有难度的攀爬

学习
活动

语言：

小威向前冲

了解孕育过程

健康：

结痂了怎么办？

了解止血方法

音乐：按摩

创编按摩位置
美术：我的理想

综合：

爸爸妈妈真能干

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动

创意社：重点指

导搭建面试舞

台

图书室：重点指导

安静阅读并记录

下午

户外

活动

沙池：重点指导

建造水渠

户外建构：重点

指导搭建毕业舞

台

骨碌碌小山坡：

重点指导山坡滑

草

快乐骑行：重点

指导花样骑行

玩水：

重点指导捞鱼

日常

生活

1.鼓励幼儿使用自己找到的废旧材料制作作品。

2.组织幼儿通过游戏的方式积极地表达自己的情绪，尝试接纳自己的不良情绪。

家长

工作

1.每天坚持陪孩子一起练习跳绳，并给予他们必要的支持。

2.为孩子购买一些与身体有关的图画书或科普读物，引导他们通过阅读来丰富自己的经验。

环境

创设

1.在班级墙面上张贴幼儿爱护环境的活动照片，并记录幼儿对保护环境的感受。

2.在美工区投放幼儿自己收集的废旧材料，并大胆想象，制作创意作品。

本周

反思
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幼儿食品安全小知识

亲爱的家长朋友们、可爱的小朋友们：

在幼儿园大班下学期，孩子们的饮食健康直接关系到他们的茁壮成长。今天，我

们就来一起学习 “幼儿食品安全小知识”。

首先，在选择食物时，要格外小心。尽量选择新鲜、天然的食材，像新鲜的蔬菜

和水果，它们富含维生素和矿物质，能给小朋友们的身体补充满满的能量。购买食品

时，一定要仔细查看食品包装上的生产日期、保质期和配料表。过期的食品可千万不

能吃，里面可能藏着很多有害的细菌，会让我们的小肚子不舒服。另外，要避免给孩

子吃过多的油炸食品、高糖食品和腌制食品，这些食物虽然味道好，但对健康不太有

益。

饮食卫生也至关重要。小朋友们要养成饭前便后洗手的好习惯，小手洗干净了，

才能把病菌挡在嘴巴外面。在幼儿园吃饭前，老师会带领大家一起洗手，回到家，家

长也要提醒孩子认真洗手。同时，餐具的清洁也不容忽视，要定期对餐具进行消毒，

防止病菌在餐具上 “安家”。

用餐时，也要注意一些小细节。要让孩子细嚼慢咽，不能边吃边玩，这样不仅有

助于消化，还能避免食物呛到气管里。而且，不要让孩子暴饮暴食，每餐吃到七八分

饱就可以啦，保持规律的饮食有助于肠胃健康。

在幼儿园，老师们会严格把控食品的采购和加工环节，确保孩子们吃到安全、营

养的饭菜。在家里，家长们也要用心为孩子准备健康的饮食。

家长们，让我们共同努力，把这些食品安全小知识传递给孩子们，让他们在健康

饮食的呵护下，快乐成长，拥有一个充满活力的童年！



悦·童年 活·教育

董明翰、何永庆、孙易阳、黄子钦

李卓言、王灏丞、钱智恒、陈予贤

廖至锐、李昀哲、王博闻、王其润

张筱雅、杨子恩、敖妙歌、钦洢洢

曹露文、常舒涵、刘欣妍、周君竹

阮依彤、丁欣妍、刘羽熙


