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第 十四 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：小小科学家 日期:5 月 12 日—5 月 16 日 带班老师：朱、蒋老师

工作
要求

1.知道物体的形状有圆的，也有方的，能清楚连贯地讲述主要情节大意。（主题目标）

2.在对图形进行拼折变形的过程中，感知图形的变化。（主题目标）

3.在参与歌唱，与同伴交流，创编歌词的过程中，不断获得新的信息。（主题目标）

4.共同讨论、制定简单的锻炼规则，并能基本遵守。（常规目标）

5.乐于参与合作游戏，在活动中感受合作的快乐。（保育目标）

星期

内容
日 一 二 三 四

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿礼貌地打招呼并进行二次晨检。

2.组织幼儿放好个人物品，提醒幼儿将水杯拿出放在水杯架上。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能按先后顺序签到，尝试统计小组人数。

2.重点区域：益智区：看谁跑得快：两辆同样的玩具小汽车、两块长条木板(或硬纸板 )、毛毡、

剪刀、双面胶、轻黏土等。观察实验过程和结果，说出自己的发现并尝试进行总结。

语言区：小猴卖圏:提供小动物的头饰、各种图形等,引导幼儿根据“顾客”的需要在图形上添

画出适应的商品,进行游戏。

3.晨间谈话：不同的形状、图形可以变什么、旋转的陀螺、计算器等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：大闯关

（探险 2区）

手脚协调交替爬 阳光大运动

集体游戏：弹跳战士

（综合 3区）

双脚向上跳 阳光大运动

集体游戏：骑小车

（骑行区）

双脚骑行

分散活动：

重点指导扶好梯子

分散活动：重点指导

连续跳

分散活动：重点指导

遵守交规

学习

活动

语言：圆圆和方

方

连贯讲述情节

数学：图形变变

变

感知图形的变化

科学：有趣的陀

螺

选择材料制陀螺

音乐：计算器

创编歌词

综合：小猴卖圈

分析圈表示什么

上午
游戏

农乐园：重点指

导观察植物生长

过家家：重点指

导合作烧饭

沙池：重点指导

用工具挖沙

玩水：重点指导

感受水的沉浮

快乐骑行：重点

指导遵守交规

下午

户外

活动

区域游戏 区域游戏
图书室：重点指

导安静看书

创意社：重点指

导合作建构
区域游戏

日常

生活

1.餐前活动时,组织幼儿听音乐和同伴玩“超级变变变”的音乐游戏。

2.鼓励幼儿午睡起床及时,不拖拉,穿好衣服后,鼓励邻近的幼儿相互帮助、检查,迅速穿戴整齐。

家长

工作

1.鼓励家长带领孩子搜集玩具,如电动玩具、惯性玩具、发条玩具等,进一步引导孩子探索玩具

的结构,重点指导孩子寻找电动玩具内放电池的电池舱,尝试用正确的方法安装电池。

2.鼓励家长指导孩子发现生活中的科学现象,鼓励孩子提问,并耐心解答。

环境

创设

1.将幼儿收集的小工具陈列于班级展示区。

2.活动室的材料、设备、环境布置应陈列物品必须便于幼儿随时观察和探索。

本周

反思
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孩子发脾气，家长要“善”待

在现实生活中，孩子发脾气常让家长头疼不已，父母往往不知所措。那么，怎样让

发脾气的孩子冷静下来？这确实大有学问。

国外心理学家将孩子发脾气分为操作性和气质性两种类型。操作性发脾气，是孩子

借此向父母索要想要的东西。比如在超市，孩子因未得到心仪玩具而倒地耍赖。气质性

发脾气，则是孩子气质中的某些方面受侵犯，做出的强烈愤怒反应。

像出游时行程临时改变，适应力差的孩子可能发脾气；对特定面料敏感的孩子，会因穿

衣服问题爆发情绪。

面对不同类型的发脾气，家长需要采取不同策略。对于操作性发脾气，孩子目的明

确，以哭闹威胁父母满足要求。若父母一味迁就，孩子会认定发脾气是获取所求的有效

方式，从而无法学会合理表达需求。此时，父母应坚定拒绝，同时转移孩子注意力，让

其不再执着于父母不允许的东西。

当孩子情绪激动，双手乱舞、跺脚蹦跳、出言不逊时，可采用冷处理。认真倾听孩

子诉说不满与愤怒，不轻易干预，避免针锋相对。但孩子出现伤害自己、家人或毁物行

为，必须及时制止并保护好孩子与自己。抓住孩子双手，严肃表明不希望其伤害他人与

自己。孩子挣扎至平静后，会为自己行为懊悔，父母此时再帮其分析行为不当之处。

气质性发脾气时，孩子常无明显目的，只是表达内心不满与不安，更多是难过情绪。这

种情况下，父母要温柔接纳，给孩子一个大大的拥抱，让孩子感受到关爱。同时耐心引

导，帮助孩子说出感受。若能提前预估孩子情绪，通过提前沟通，可舒缓甚至避免孩子

的不良情绪。

此外，家长要反思自身行为。孩子的行为习惯常受家长影响，乱发脾气的孩子背后，

往往能找到类似“榜样”。所以，家长在家应以身作则，克制情绪，为孩子树立良好榜

样，孩子也会逐渐学会冷静处理问题。

此外，家长也需要反省自己的行为，是否经常对别人乱发脾气。孩子的很多行为习

惯，无论好坏，都可以在家长身上看到影子。一个乱发脾气的孩子，家中一般都能找到

一个“榜样”。因此，我们在家里要以身作则，用态度和行动坚定地给孩子做好榜样，

学会克制自己和调节情绪，这样你的孩子也会渐渐学会如何冷静地处理问题的。
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