
主题目标：

1. 能感知“自我”，体验自己的能力，

能积极地参加各种活动。

2. 知道自己有六个好宝贝：眼、耳、鼻、

口、手、脚，知道它们的作用和保护方法。

3.平时能主动地运用自己的“宝贝”感

知事物，做自己能做的事。

4.能听声音辨别 5 个以内的实物，能尝

试用添 1 或去 1 的方法将“不一样的数”变

成“一样的数”。进一步感受不同图形的特

征。

5. 为歌曲和律动想出替换的歌词或动

作，并进行表现。





教材选登：

一双手

我有一双小小手，（伸出两只小手拍两下）

我有十个手指头，（双手手背向前转向手

心向前）

变成星星闪呀闪，（手握拳头打开合上两

下）

变成风车转呀转，（双手十指相扣，手腕

转动从左移到右）

变成小鸟飞呀飞，（双手成翅膀状上下扇

动）

变成大树——

快快上来玩一玩！（双手合十螺旋上升）



温馨提示：
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