
悦·童年 活·教育

第 十三 周工作计划

班级：大 10 班 实施主题：小问号 日期:5 月 6 日—5 月 9日 带班老师：濮、李老师

工作

要求

1.有欣赏、了解大自然的浓厚兴趣，体验人和大自然的关系。（主题目标）

2.了解自己名字的由来，知道名字蕴含了长辈的期望，能够用绘画的方式表达出。（主题目标）

3.尝试运用数数、排序和测量等数学方法解决日常生活中的问题。（主题目标）

4.详细解说班级的活动计划，一起回顾计划及其完成情况，分析原因并调整。（常规目标）

5. 培养幼儿遇到问题能够妥善处理的能力。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，鼓励幼儿主动和老师、同伴打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能认识周一到周五的标记，按照当日签到图示进行签到。

2.重点区域：美工区：我的小学生活：设想小学生活场景。

语言区：你问我答：鼓励幼儿认真思考，努力详细、流畅地回答问题。

建构区：科技馆：尝试搭建科技馆。

3.晨间谈话：我的五一假期、我想成为什么样的小学生、我的学习安排等等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能听口令变换三列和五列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

五

一

节

假

期

阳光大运动

集体游戏：翻山越岭

（山坡）

锻炼身体的控制力 阳光大运动

集体游戏：运果子

（综合2区）

绕障碍运球

分散活动：重点指导

跳绳时如何甩绳子

分散活动：大风吹，

重点指导听指令

学习

活动

语言：大自然的

话

欣赏诗歌

数学：有用的尺

子

学习测量

美术：我的名字

有故事

用绘画方式表现

自我

健康：我很棒

接纳自己

上午

游戏

遇见陶木舍：

制作人物

区域游戏：

运用丰富的材料

搭建科技馆

区域游戏：

美工区绘制小学

区域游戏：

科学区空气炮

下午

户外

活动

区域游戏：

生活区系红领巾
农乐园：

照顾黄豆

美术室：

拓印

蓬蓬乐园：

观察与喂养

日常

生活

1. 通过统计每天出勤人数、测量记录身高和体重的变化、自主管理进餐和睡眠时间

等方式，帮助幼儿体验运用数学方法解决问题的乐趣。

2. 引导幼儿在户外关注环境变化，鼓励幼儿大胆提问和探索。
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家长

工作

1.鼓励幼儿与家长共同收集并相互介绍有关生活的创造发明，感受其给人们生活带

来的便利。

2.建议家长经常带领幼儿接触大自然，参加一些有意义的活动，帮助幼儿开拓视野，

积累丰富的感性经验，培养广泛的兴趣。

环境

创设

1.在益智区提供各类安全的机械玩具，满足幼儿拆装、组建新事物的动手欲望。

2.在生活区提供书包等等学习用品，引导幼儿学会整理、分类学习用品。

本周

反思

表扬在动手能力方面有进步的幼儿

张君泽 程锦帆 李杨馨 石可遇

林宥安 徐传瑾 梁雨菲 梁雨桐

田紫阳 梁雨桐 郁一蔓 丁泽晨

朱焕哲 王家佑 朱宥恩 杨辰烨
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温馨提示

五一劳动节将至，这是引导孩子亲近劳动、理解劳动意义的绝佳契机。为了让

孩子们在假期中感受劳动的价值，培养良好品质，我们为您准备了这份温馨提示，

期待家园携手，让劳动教育浸润孩子的成长。

一、鼓励劳动实践，激发热爱之情

• 家务小帮手：鼓励孩子参与扫地、整理玩具、摆放餐具等简单家务，如“和妈妈

一起择菜”“帮爸爸擦桌子”，让孩子在实际操作中感受劳动的乐趣，体会家人的辛

劳。

• 体验式劳动：带孩子走进厨房学做小点心、去阳台种植花草，或参与社区公益劳

动（如捡垃圾、给环卫工人送水），用具体行动激发孩子对劳动的热爱。

二、认识多元劳动，拓宽认知视野

• 职业小课堂：和孩子聊聊不同职业的劳动价值，如“医生如何守护健康”“农民伯

伯怎样种出粮食”，通过图片、视频或绘本（如《劳动最光荣》），让孩子了解交警、

教师、厨师等职业的辛苦与贡献。

• 家庭劳动分享：和孩子分享自己的工作内容（如“妈妈上班需要处理哪些事务”），

引导孩子思考“劳动如何让生活更美好”，拓宽对劳动的认知维度。

三、培养感恩之心，尊重劳动成果

• 珍惜粮食行动：用餐时提醒孩子“光盘行动”，讲解“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”

的含义，让孩子直观感受农民劳动的不易。

• 致谢身边劳动者：遇到环卫工人、快递员等劳动者时，鼓励孩子主动说“谢谢”；

收到服务后，引导孩子表达“您辛苦了”，用真诚的语言传递对劳动者的尊重。

四、亲子互动建议，让劳动更有趣

• 劳动小挑战：和孩子约定“五一劳动打卡计划”，如每天完成 1 项劳动任务，结束

后给予小贴纸奖励，最后兑换成家庭小活动（如看电影、去公园）。

• 手工创意劳动：一起用废旧材料制作收纳盒、手工花盆等，既锻炼动手能力，又

传递“变废为宝”的环保理念。

劳动是成长的“必修课”。希望通过这个假期，孩子们能在实践中收获“自己动手”

的成就感，学会感恩每一份付出，尊重每一滴汗水。让我们一起，用劳动的“钥匙”，

为孩子打开责任与成长的大门！

祝每个家庭度过一个充实有意义的劳动节！


