
育儿知识：

幼儿园夏季育儿常识

季高温炎热，对于中班幼儿来说，身体机能尚在发育，更需要家长精心呵护。掌握夏季专属

育儿常识，能帮助孩子安然度夏。​

饮食上，要注意清淡易消化。可多给孩子准备绿豆汤、冬瓜汤等清热解暑的汤品，补充因出

汗流失的水分和矿物质；新鲜的西瓜、桃子等时令水果富含维生素，但需控制食用量，避免过量

摄入糖分。同时，保证食物新鲜，避免食用隔夜饭菜，预防肠胃疾病。​

防暑是夏季育儿的重点。尽量避免在上午 10 点至下午 4 点高温时段外出，若需外出，要为

孩子做好防晒措施，如穿戴防晒衣、遮阳帽，涂抹儿童专用防晒霜；室内可合理使用空调，但温

度不宜过低，保持在 26℃左右为宜，避免孩子因温差过大感冒。​

夏季蚊虫活跃，防蚊工作不可少。给孩子的床铺安装蚊帐，外出时穿长袖长裤，选择儿童安

全的驱蚊液涂抹在暴露皮肤；若孩子被蚊虫叮咬，避免抓挠，可使用炉甘石洗剂止痒，防止皮肤

破损感染。​

卫生方面，由于孩子出汗多，要勤换洗衣物，保持皮肤干爽清洁；督促孩子多喝水，保持口

腔湿润，预防口腔疾病；定期清洗孩子的玩具、凉席等用品，减少细菌滋生。



主题目标：

1.能说出自己家乡的名称及特点，学习用较连贯的语言讲

述当地的物产和风景名胜，爱自己的家乡，为自己的家乡自豪。

2.进一步了解和关心幼儿园及家庭的周边环境，初步感知

“社区”的含义，懂得爱护社区。

3.会用游戏、绘画、制作等方法表现自己对家乡的认识及

情感，有建设、美化家乡的美好愿望。

4.学习用“=”或“≠”表示两个集合之间的数量关系，能

比较出物体的宽窄，体验宽窄的相对性，理解宽和窄不是固定

的。

5.能连续走 30 分钟，有一定的耐力；练习接力快跑和跳格

子。

6.体验乐曲的轻快风格，遵守音乐游戏的规则。

7.爱护公共财物，会正确使用；会保管好个人物品，注意

不丢失。



第 十三 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：我们居住的地方 日期:5 月 5日—5 月 9 日 带班老师：宁、吴老师

工作

要求

1.进一步了解和关心幼儿园及家庭的周边环境，初步感知“社区”的含义，懂得爱护社区。（主

题目标）

2.学习用“=”或“≠”表示两个集合之间的数量关系，能比较出物体的宽窄，体验宽窄的相对

性，理解宽和窄不是固定的。（主题目标）

3.了解睡觉的正确姿势，知道并能坚持睡姿正确，不蒙头睡觉。（保育目标）

4.知道活动室内要用自然的声音讲话，轻轻走路，不影响他人。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能迅速找到自己的学号标记，根据小组签到。

2.重点区域：美工区：手工高楼：收集各种废旧纸盒，提供彩笔、彩纸等，引导幼儿用将纸盒

压扁剪出阳台及窗户的方法制作楼房并进行装饰。科学区：桥的承重实验：提供纸条、垫板、

积木、记录单，引导幼儿运用不同的折叠方法，感知纸桥与承受力之间的变化。

3.晨间谈话：我居住的社区、社区相关设施等。

户

外

运

动

1.队列练习：报数。

2.律动、早操：师幼一起做操，鼓励幼儿动作合拍、到位。

劳动节放假

集体游戏：踩高跷

平衡

集体游戏：小象过河

障碍跑

集体游戏：小乌龟

手膝着地爬

集体游戏：赶小鸭

折拨球走

阳光大运动 分散活动：8字运球 阳光大运动 分散活动：蹦床

学习

活动

语言：绿色的城市

有节奏地数高楼

美术：漂亮的房子

了解胎儿成长过程

数学：建造公园

助跑跨跳

社会：我居住的

社区

助跑跨跳

上午

游戏
区域游戏 角色游戏 区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

户外写生 生活室 一楼建构 种植区

日常

生活

1.在晨谈时鼓励幼儿说说“我居住的社区”。

2.过渡环节中观察各种桥的图片，并尝试说说每种桥的特点。

家长

工作

1.鼓励家长带孩子更多地关注自己生活的社区、街道等环境，积极参加社区活动，了解各地的

文化、设施、建筑等，培养孩子的观察力，使他们形成“大家庭”“大社会”的概念，爱护社

区，有美化、建设家乡的美好愿望。

2.请家长提醒孩子注意饮食卫生，如常洗手、多喝水，保持良好的卫生习惯。

环境

创设

在班级主题墙中张贴家乡的特产、风景名胜的照片和图片，增进幼儿对家乡的理解、培养爱家

乡的情感。



本周

反思



表扬栏：

光盘小能手

邓予哲 孟圣晞 李雨衡

徐李昕 孙启硕 李承泽

小小智多星

王安然 赵明宸 高曼灵

康缪奕 崔暖阳 沈希瑜

运动小健将

李雨衡 何 牧 刘珞然

赵 吏 赵明宸 吴述卿



温馨提示：

幼儿园夏季疾病宣传小常识 ​
夏季高温潮湿，细菌、病毒滋生活跃，幼儿园孩子抵抗力较弱，易受疾

病侵袭。了解常见疾病知识，做好预防措施，才能为孩子健康保驾护航。​

肠道传染病：夏季是腹泻、痢疾等肠道疾病高发期。食物易变质，幼儿

若误食被细菌污染的食物，或饭前便后不洗手，都可能感染。症状表现为腹

痛、腹泻、呕吐等。预防关键在于保证饮食卫生，食物现做现吃，避免生冷

食物；督促孩子用七步洗手法认真洗手，减少病菌入口。​

手足口病与疱疹性咽峡炎：这两种疾病均由肠道病毒引起，通过接触、

飞沫传播，幼儿园内易交叉感染。患儿口腔、手足等部位会出现疱疹，伴随

发热、食欲不振等症状。日常需加强园内消毒，定期对玩具、桌椅等消毒；

教育孩子不与他人共用个人物品；若孩子出现相关症状，应及时隔离就医，

痊愈后再返园。​

中暑：高温环境下，幼儿体温调节功能不完善，易发生中暑。表现为头

晕、恶心、体温升高等。幼儿园需合理安排户外活动时间，避开高温时段；

保证室内通风良好，为孩子准备充足的温开水或淡盐水；若孩子中暑，应迅

速转移到阴凉处，解开衣物，用湿毛巾降温。​

掌握这些夏季疾病知识，做好预防和应对，能有效降低孩子患病风险。


