
悦·童年 活·教育

第 十三 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：小小科学家 日期:5 月 5 日—5 月 9 日 带班老师：蒋、朱老师

工作

要求

1.理解 8 以内数的实际意义,感知相邻两数之间的数量关系。（主题目标）

2.尝试用自己的身体造型表现不同交通工具的外形特征,并进行创意表演。（主题目标）

3.知道多喝水有益健康,平时要及时补充水分。（保育目标）

4.能灵敏地走、跑和倒退，并遵守教师信号的变化。（常规目标）

5.知道世界因为有了缤纷的色彩而更美丽，初步懂得保护大自然。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能自己进行自主签到，会根据来园先后顺序排列小车。

2.重点区域：建构区：提供大、中型积木等材料,搭建房、汽车等,供幼儿搭建科技大楼。

美工区：轮子滚滚乐:提供不同大小、不同花纹的轮子,在指定的区域进行创意画，感受轮子的

趣味。

3.晨间谈话：我最喜欢的车、汽车里的科技、我家的交通工具。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能听指令迅速向左向右转。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

五一放假

阳光大运动

集体游戏：大杂耍

（平衡区）

尝试平稳过平衡木 阳光大运动

集体游戏：空气单车

（骑行区）

尝试 S形骑车

分散活动：重点指导

幼儿保持平衡

分散活动：重点指导

幼儿绕过障碍

学习

活动

体育：

灵活的汽车

练习倒退走

语言：蓝汽车

感受色彩的美好

综合：

超级变变变

造型展示

美术：

交通工具创意画

发挥想象创作

上午

游戏

玩水：重点指导

捞石头

沙池：重点指导

挖对穿隧道

过家家：重点指

导探索球的轨

农乐园：重点指

导照顾菜苗

下午

户外

活动

区域游戏
创意社：重点指

导搭建科技大厦

科发室：重点指

导探索齿轮运动
区域游戏

日常

生活

1.晨谈时引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.积极鼓励幼儿关注幼儿园内植物的种类和季节变化。

家长

工作

1.鼓励家长和孩子共同自制体育玩具,参加“亲子自制体育玩具比赛”,如:沙袋、布飞盘飞镖、

拉线瓶、纸子、马鞭等,发展孩子的创造力和动手制作的能力。

2.请家长带孩子参观附近的植物园、图书馆或科技馆,激发孩子学科学的兴趣。

环境

创设

1.布置“十万个为什么”主题墙，营造乐意探索的氛围。

2.增设轮子相关的材料，帮助孩子感知轮子的结构和运动原理。

本周

反思
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五一假期注意事项

一、出行安全

1. 外出时，务必让幼儿在家长视线范围内活动，为幼儿配备防走失手环或卡片，

注明家长联系方式，避免幼儿走失。

2. 乘坐交通工具时，要为幼儿使用儿童安全座椅，系好安全带；乘坐电动车时，

幼儿需佩戴合适的安全头盔，确保出行安全。

3. 避免带幼儿前往人员过于密集的场所，防止发生拥挤踩踏等意外事故。如必须

前往，家长要牵紧幼儿双手，提高警惕。

4. 参观景点或户外活动时，提前了解场地安全情况，不让幼儿靠近危险区域，如

湖边、陡峭的山坡、未防护的工地等。

二、饮食安全

1. 保证饮食卫生，为幼儿准备新鲜、干净的食物，不吃生冷、变质、过期的食品，

少吃油腻、辛辣、刺激性食物。

2. 控制幼儿零食和饮料的摄入量，避免过度食用高糖、高盐、高脂肪的零食，以

防影响正常饮食和身体健康。

3. 培养幼儿良好的饮食习惯，定时定量进餐，细嚼慢咽，不暴饮暴食，饭前便后

要洗手。

4. 外出就餐时，选择卫生条件良好的餐厅，使用公筷公勺，避免交叉感染。

三、居家安全

1. 妥善放置家中的危险物品，如药品、刀具、打火机、清洁剂等，放在幼儿够不

到的地方，防止幼儿误食或误触发生危险。

2. 教育幼儿不随意触碰电源插座、电器开关等，避免发生触电事故；使用安全插

座保护盖，不用时及时关闭电器电源。

3. 窗户和阳台要安装防护栏，高度要符合安全标准，防止幼儿攀爬坠落；不要在

窗边和阳台边放置可攀爬的家具。

4. 家长离开幼儿时，务必关闭卫生间、厨房等房间的门，避免幼儿独自进入发生

溺水、烫伤等意外。

四、健康防护

1. 保持规律的作息时间，让幼儿每天有充足的睡眠时间，早睡早起，合理安排午



悦·童年 活·教育

休，有助于幼儿身体健康和生长发育。

2. 注意个人卫生，督促幼儿勤洗手、勤洗澡、勤换衣物，保持皮肤清洁；避免幼

儿用手揉眼睛、挖鼻孔，减少细菌感染的机会。

3. 根据天气变化及时为幼儿增减衣物，防止着凉感冒；五一期间气温多变，外出

时可准备一件薄外套，以备不时之需。

4. 鼓励幼儿适当进行户外活动，增强体质，提高免疫力，但要避免在高温时段长

时间暴晒，注意做好防晒和防暑措施。


