
春日防护指南

作为家长，可以为孩子做些什么呢？

1.室内经常开窗通风，保持空气流畅，定期用各种空气消毒

剂喷酒房间。注意室内环境的温度、湿度、空气新鲜度。温度在

18-20℃，湿度在 50-60%最为合适，每天开窗 3-4 次，每次约 15

分钟左右，每天用湿布擦桌子的地面，使室内空气新鲜而湿润。

2.加强体育锻炼、增强体质，提高机体对病原菌的抵抗力。

注意从小给孩子必要的身体锻炼，多增加户外活动，提高幼儿对

周围环境冷热变化的适应力和对疾病的抵抗力。容易患呼吸道疾

病的孩子多是因为抵抗力弱，耐寒能力差造成的。因此建议家长

从春天起用冷水为孩子洗脸，增强孩子的抗寒能力。

3.注意孩子的衣着，孩子穿衣要适当，随气温变化增减，衣

着要以脊背无汗为适度。很多家长把孩子包裹得很严密，误以为

这样就不会得病。其实孩子活动量大、容易出汗，衣服就穿得太

多了，孩子不能动，一活动就汗水淋淋，风一吹就易感冒。平时

不要给孩子穿太多衣服。



第 十三 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：六个好宝贝 日期：5 月 5 日—5 月 9 日 带班老师：王、刘老

师

工作

要求

1.通过手眼协调的游戏和户外活动，促进手部和脚部肌肉的发展，提高身体协调性。(主题目标）

2.乐意用简单的语言描述自己使用不同感官时的感受和体验。（主题目标）

3.能听声音辨别 5 个以内的实物，能尝试用添 1 或去 1 的方法将“不一样的数”变成“一样的

数”。进一步感受不同图形的特征。（主题目标）

4.游戏时，能保持教室安静，游戏结束后会及时把游戏材料放回远处。（常规目标）

5.知道按照天气及时增减衣服，渴了要及时喝水补充水分。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿入园，引导幼儿主动接受晨检，并整理好自己带来的物品。

2.重点区域： 生活区：比多少：学习应用一一对应的方法比较两排物体的多少。

美术区：小青蛙听故事：提供挂图，学习看图讲故事，并养成安安静静听故事

的习惯。

3.晨间谈话：如何保护耳朵、耳朵可以做什么

户

外

运

动

1.队列练习：两路纵队变为五路纵队。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

劳动节放假

集体游戏：趣味田径

接力跑步

集体游戏：投掷区

练习定点投掷

集体游戏：蹦床

双腿蹲下往上跳

集体游戏：平衡区

双手张开走平衡凳

分散活动：重点指导

幼儿接力进行跑步

分散活动：重点指导

投掷沙包

分散活动：重点指导

幼儿蹲起跳

分散活动：重点指导

双手张开保持平衡

学习

活动

语言：

小青蛙听故事

懂得听故事时要安

安静静的

体育：

大熊猫滚球

练习双人近距离接

皮球

数学：

听一听，数一数

根据声音辨别 5以

内的实物的数量

音乐：

饼干歌

尝试在不同的变化中

反复演唱

上午

游戏

美术室：

手指印画
区域游戏

生活室：

制作水果蛋挞
区域游戏

下午

户外

活动

角色游戏

图书室：

阅读跟感官有关

的图书

角色游戏
乐高：

搭建游乐园

日常

生活

1.通过户外活动、体操等锻炼，促进幼儿大肌肉群、小肌肉群的发展，提高身体协调和平衡感。

2.鼓励幼儿与同伴一起游戏、分享玩具，学会轮流、等待和合作，培养他们的社交技能。

家长

工作

1.鼓励家长在生活中融入感官教育，如做饭时让孩子闻闻食材的气味，提升孩子的感官体验。

2.建议家长与孩子讨论家中的安全隐患，教会孩子基本的安全规则和自我保护方法。



小青蛙，听故事
夜，静悄悄的，月亮来到小河边。一群小鱼儿

围着月亮，听她讲故事。

小青蛙也来了，"呱呱呱"地叫个不停，小鱼儿生

气地说："别吵，听故事要安安静静。"可小青蛙不理

睬，还在"呱呱呱"地又蹦又叫。

月亮生气了，躲进云朵里，小鱼儿也钻进水草

里，不见了。小青蛙知道自己错了，坐在荷叶上一

声不吭。

月亮钻出了云朵，小鱼儿也游回来了。月亮又

接着给小鱼儿和小青蛙讲好听的故事了。




