
第 十二 周工作计划

班级：大 5 班 实施主题：小问号 日期:4 月 27 日—4 月 30 日 带班老师：沈、张老师

工作
要求

1.产生一定的时间观念，并进一步学会合理安排时间，能专注地做事。（主题目标）

2.示范正确的书写姿势，帮助幼儿学习由上至下、由左至右的运笔技能。（主题目标）

3.喜欢阅读，保持正确坐姿，控制阅读时间，保护视力。（保育目标）

4.对别人的观点有不同意见时敢于大胆提出质疑并陈述自己的观点。。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：语言区：好姿势，好身体：提供小学生坐姿端正、好好学习的照片、一套小学的

课桌椅，帮助幼儿养成正确书写姿势提供了物质准备，激发孩子将要成为小学生的自豪感；美

工区：我的名字设计:提供白纸与彩笔，对名字进行装饰，制作属于自己的名片，激发前书写的

兴趣等。

3.晨间谈话：珍惜时间、多变的天气等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：红绿灯

红灯停绿灯行
阳光大运动 阳光大运动

集体游戏：运送炸弹

绕障碍运足球

五一放假

分散活动：重点指导

平衡车过 S弯

分散活动：重点指导

脚背运球

学习
活动

社会：我和时间有

个约定

知道时间的宝贵

语言：鲁班的故

事

了解人类发明

科学：多变的天气

了解春夏交替

健康：学会好姿势

判断正确姿势

上午
游戏

区域游戏 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

玩水：重点指导鹅

软石拼搭

户外建构：重点

指导搭建小学

花点时间：重点指

导插花

创意社：重点指导

搭建池塘

日常

生活

1.通过统计每天出勤人数、测量记录身高和体重的变化、自主管理进餐和睡眠时间等方式，帮

助幼儿体验运用数学方法解决问题的乐趣。

2.引导幼儿一起讨论书中内容，鼓励幼儿根据情节、图书画面对故事结果进行续编、创编故事。

家长

工作

1．建议家长在孩子未能集中地识字和写字之前，积极与文字互动，乐于“画字”或模仿方块字

的一些简单特点，并用口头语言交流这些图形代表的意思。

2.建议家长经常带领幼儿接触大自然，参加一些有意义的活动。

环境

创设
展示作品，如照片、美工、绘画、书法作品，与幼儿共同布置“小问号”的作品墙



本周

反思



这个季节乍暖还寒,气温变化多端，幼儿抵抗力低,容易使病毒和细

菌大量繁殖,导致幼儿呼吸道反复感染,如何有效预防呢?

—、家园携手，培养幼儿良好习惯。

培养幼儿良好的卫生习惯:如勤洗手,不乱摸鼻子和眼睛,教会幼儿

正确擦拭鼻涕的方法。室内要经常开窗通风,保持房间的空气流通，

必要时可采取一些家庭消毒措施，幼儿床单被褥勤洗勤晒，此外,

家长在打扫卫生时,尽量避免尘土飞扬。

二、经常锻炼,增强幼儿体质。

建议幼儿家长充分利用双休日和晚饭后散步时间,进行幼儿乐于接

受的亲子游戏活动,循序渐进地加大幼儿的运动量。同时还要保证幼

儿有足够的睡眠时间，注意早睡早起，因为人体睡眠时生长激素分

泌旺盛，这对孩子的生长具有极的意义。

三、合理营养，科学安排膳食。

幼儿正处在长身体的关键阶段，家长一方面可以为幼儿准备多样化,

色香味俱全的营养食谱,保证幼儿获得足够的蛋白质和维生素,满足

幼儿的生长需要，春季气候干燥，幼儿还应多喝水,活动量加大使幼

儿体内缺少水份，多饮水有利于体内新陈代谢，减少患病的机率。

家长朋友们，孩子的健康是我们共同的希望，让我们共同努力，和

他们一起健康快乐地度过这个美丽的季节吧!




