
第 十三 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：可爱的动物 日期:5 月 6日—5 月 9 日 带班老师：刘、张老师

工作
要求

1.喜欢和朋友一起游戏，知道好朋友要互相帮助，感受朋友间的温暖。（主题目标）

2.能用撕撕贴贴、涂涂画画等方式表现小鸡的不同形态。（主题目标）

3.能根据温度穿脱外套，大循环时及时喝水、擦汗。（保育目标）

4.需要帮助时，能主动说出自己的需求。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼并引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导与老师打招呼，进班洗手，在区域中比较安静游戏。

2.重点区域：建构区：提供各种形状的积木、动物玩具模型、小型塑料围栏。鼓励幼儿用积木

搭建动物的家。美工区：提供彩色卡纸、画纸、各种颜色的彩笔、油画棒、安全剪刀、胶水、

轻黏土、废旧布料、棉花等。幼儿可以选择自己喜欢的动物进行绘画，用彩笔或油画棒为动物

涂上漂亮的颜色。角色扮演区：提供各种动物的头饰、动物的服装道具、小型的动物玩具商店

场景布置材料。幼儿分别扮演不同的动物，进行“动物商店购物”的游戏。

3.晨间谈话：劳动节趣事、小鸡长什么样、小鸭子怎么走、我喜欢的动物。

户
外
运
动

1.队列练习：能跟着老师有序站点排直队伍，站姿挺拔。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

劳动节放假

阳光大运动

集体游戏：平衡小兔

尝试保持平衡
阳光大运动

集体游戏：滚滚乐

尝试互相滚球

分散活动：重点指导

探险 3 蹦床

分散活动：重点指导

球区连续拍球

学习
活动

社会：好朋友

感受友谊

美术：小鸡的聚

会

用撕贴小鸡

音乐：两只小小

鸭

边唱边表演

数学：小动物运

动会

根据点卡取物

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

户外建构 沙池 快乐骑行 骨碌碌小山坡

日常

生活

1.午间散步时，引导幼儿模仿一种动物的走路姿势，增强趣味性。

2.开展关于动物的绘本阅读活动，如《猜猜我有多爱你》。

家长

工作

1.鼓励家长在周末带幼儿去动物园、公园等地方观察动物，幼儿用图画记录自己看到的动物。

2.家长和幼儿一起制作一本动物小书，并简单描述动物的特点和喜欢吃的食物。

环境

创设

设置 “我喜欢的动物” 板块，让幼儿将自己画的动物或者和动物的合影贴在上面，并在旁边

用简单的符号或文字记录自己喜欢这种动物的原因。 ​



春季疾病预防

1.少去人多的密闭场所：

春天是传染病、上呼吸道感染易发的季节，而婴幼儿的自身免疫系统发育尚不完

善，抵抗力较差。因此对于 0-3 岁婴幼儿来说，要尽量避免去人群聚集的密闭的公共

场所。在家中要保持室内的通风，使空气新鲜清洁，父母可以在上班前把窗户打开，

回来再把窗户关上，最好至少每天通风 2次，每次通风 20-40 分钟。

2.少接触花粉：

春天各种各样的花都开了，花粉在空气中传播，容易引发哮喘等疾病，所以有过

敏体质的小朋友要尽量远离花朵，以避免引发哮喘。

3.提高对冷空气调节机能：

春天早晚温差比较大，有的父母喜欢让幼儿穿很多的衣服，而幼儿的活动量比较

大，出汗以后反而容易感冒，因此父母除了需要给幼儿勤加衣服、勤脱衣服以外，解

决问题的根本是帮助幼儿提高自身对于冷空气的调节机能。经常带幼儿去户外活动。

出生两周的新生儿就可以被带到户外活动了，如果您害怕他受到风寒，至少可以抱他

在阳台上活动几分钟；出生两个月以上的婴儿最好每天花一小时在户外活动；随着年

龄的增长，可以增加到两小时(上、下午各一次)。但是要注意的是去活动的地方最好

是有绿化的小区或公园，而不是去人多的超市或车多的马路旁。幼儿通过皮肤接触到

冷空气，通过鼻子呼入冷的空气，这样他从小就可以锻炼身体对冷空气的调节能力，

从而达到增强体质的效果。从秋天开始一直到冬天就让幼儿尝试用冷水洗手、洗脸，

喝冷开水，从而提升孩子适应寒冷的能力。多运动，多锻炼，饮食要均衡，要讲究饮

食卫生，比如吃东西之前要用肥皂、流水洗手。

4.适当补钙：

春天小朋友生长发育比较快，活动量比较大，尤其是北方，3岁以下的幼儿，因整

个冬天缺乏日照，春天会经常出现因缺钙而腿痛，因此，春天给孩子进行适当的补钙

也很必需。

5.注意防止幼儿的消化不良：

春天幼儿常出现腹泻等消化不良的情况。消化不良是由多种原因所造成的，大多

是因为饮食不当或病菌感染所引起的。对于婴幼儿来说，食物要尽量可口清淡一些，

适合孩子的消化吸收能力，不要吃容易引起过敏的食物，更要注意饮食卫生。另外幼

儿的胃肠道消化酶不足，也可适当补充一些消化酶来帮助他消化，或中成药进行调理。


